Moelleux au chèvre, cœur miel
Préparation : 15 minutes
Cuisson : 15 minutes
Ingrédients pour 2 personnes
- 40g de crottin de chèvre
- 1 œuf 
- 1 belle cuillère à soupe de farine (j'ai mis de la farine de châtaigne)
- 1 poignée de fromage râpé (facultatif)
- 7cl de lait
- 2 cuillères à soupe de miel
- 1 cuillère à café de beurre
- sel, poivre
Préparation : 
Préchauffer le four thermostat 7 ou 210°.
Dans une casserole, faire chauffer le lait avec la cuillère de beurre. Ajouter le crottin de chèvre découpé en morceaux, le fromage râpé et mélanger à la cuillère en bois jusqu'à ce que l'ensemble soit bien fondu.
Dans une jatte battre l’œuf en omelette. Ajouter la cuillère de farine et battre vigoureusement.
Ajouter ensuite le contenu de la casserole et mélanger afin d'obtenir une pâte homogène.
Répartir dans des moules individuels bien beurrés au préalable et déposer au centre de chaque moelleux une belle cuillère à soupe de miel.
Enfourner pour 15 minutes environ. Vos moelleux doivent gonfler.
Laisser tiédir, démouler et déguster.
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