Crème feta et fruits secs
Préparation : 10 minutes
Pour 4 personnes (ou deux petits bols)
- 100g de feta
- 1 yaourt grec
- 30g de noix
- 1 petite gousse d'ail
- 5/6 abricots secs (ou tout autre fruits secs)
- poivre
Préparation :

Écraser la feta à l'aide d'une fourchette. Ajouter le yaourt et mélanger. Poivrer.

Couper les abricots secs en cubes. 

Émincer l'ail (n’oubliez pas d'enlever le germe!). Hacher la très finement.

Dans un saladier, verser la préparation feta/yaourt puis les cubes d'abricots secs, les noix concassées et la gousse d'ail écrasée. Gouter et ajouter un peu de sel si besoin.

Si vous trouvez votre préparation trop épaisse, alors n'hésitez pas à ajouter plus de yaourt grec. Pour ma part, j'ai obtenu une crème onctueuse avec quelques morceaux de feta.

Réserver au frais jusqu'au moment de servir. Déguster très frais avec des bâtonnets de légumes.
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