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Schaffhouse-prés-Seliz Conférence - Schaffhouse-prés-Seliz
Une éducation difféerente est possible

Corinne Patés a joué de toutes les astuces de fa theatralité (sketches, gestuslies, mimigies, autodersion) pour camper
parents st enfants et décrire des stuations du quotidien. PHOTO DNAT '

La féderation deépartementale des Maisons des jeunes et de la culture,
conjointement avec la communauté de communes de la Plaine du Rhin et
I'association Parents tout simplement, a organisé mardi 27 mai une conférence
sur le theme « Comment parler aux enfants pour qu’ils écoutent et parler pour
qu’ils vous parlent ? ».

Bien gue chacun soit, 3 un moment ou 3 un autre, confronté 3 cette problématique, le sujet n'est
a priori pas facile, voire rébarbatif, et on aurait pu craindre un débat trop axé « psy », culpabilisant

l'auditoire. accusant les adultes de mal faire .

Une bonne soixantaine de personnes — en majonité des
femmes — s'était retrouvée a la salle des fétes de
Schaffiouse. En  introduction & la sairée, Valérie
Schildknecht de |a communauté de communes a evogue

DERNIERES NOUVELLES D'ALSACE

son réle au sein de cette entité, avant de ceder sa place a Corinne Patés qui s'est présentée comme meére
de trois fils, devenue, de par son expérience et sa recherche pour mieux les éduquer. animatrice sur ce
sujet délicat.

Animatrice, oul, et avec quelte conviction ! Corinne Patés s'est quasiment livrée & un « one woman show »,
jouant de toutes les astuces de la théatralité (sketches. gestuelle, mimigues, autodérision) pour surfer
littéralement d'un personnage a l'autre . parent. enfant (ou ado). conférenciére. Elle a réussi, tout au long
de son exposé ludigue de plus de deux heures, a faire rire I'auditoire par son vocabulaire, ses repliques,
ses jeux de scéne, surun sujet pourtant extrémement sérieux et conséquent.

Car mine de rien, le public a énormément appris sur la possibilité d'assurer une education différente. La
méthode s'inspire trés directement des travaux d'expertise de la communication développée par Haim
Ginott. En résumé, il ne faut pas nier ocu ignorer le sentiment de l'enfant . on peut critiguer le
comportement de son enfant mais pas sa personne, rester factuel sur les problémes et non pas laisser
entendre 3 |'enfant gu'il est un probléme, donner des régles, permettre aux enfants d'avancer en autonomie
— rester dependant finit par créer une hostifité —. leur permettre de faire des choix ou encore ne pas
utiliser des mots que soi-méme on ne veut pas entendre de leur bouche.

S'astreindre a une écoute empathique

Ce travail mene par |'animatrice, est par ailleurs plus profondément développé en ateliers par petits groupes
d'une dizaine d'adultes — les plus proches sont organisés 3 Haguenau. Car il s'agit de comprendre
l'importance de |'émaotionnel, générateur de pression, de s'astreindre a une écoute empathique, de donner
sa juste place a la créativité, de comprendre en guoi les punitions sont contre-productives, de favonser
I'autc-responsabilisation de |'enfant, enfin de le mener a I'autonomie avec ses effets positifs sur I'estime de
S0

Au final, 1l s'avere que le caractére n'est pas genetique {et coller des etiguettes & un enfant va le limiter),
que chacun est capable de plein de choses et gue tout peut changer Mais c'est aux parents (et
éducateurs) de modifier les parameétres pour assurer ce « renforcement positif »

A lissue de ce débat trés apprécié, plusicurs personnes se sont inscrites, intéressées par la création
eventuelle dans le secteur d'une séne d'ateliers de travail sur ce sujet. L'animatrice s'est wite retrouvée
CEeMmés par une quinzaine de personnes qui voulaient lui soumettre guestions et dificultés plus
persannelles
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