[image: image1.png]



        Poêlée de surimi et de crevettes

Valeur : 3 propoints.

Il vous faut, pour 4 personnes : 

2 gousses d’ail                                                                                                           1 petit bouquet de persil                                                                                                      200g de champignons                                                                                                                 10 bâtonnets de surimi                                                                                                         250g de crevettes                                                                                                                 1 cuillère à café d’huile d’olive                                                                                                     Sel et poivre

Hacher ensemble l’ail et le persil pour préparer la persillade.

Rincer et équeuter les champignons. Couper les bâtonnets de surimi en dés et décortiquer les crevettes.

Dans une poêle antiadhésive, verser l’huile, laisser étuver les champignons quelques minutes, puis mettre les dés de surimi et les crevettes.                                 Saler, poivrer et ajouter la persillade. 
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