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          Avocat, crevettes et saumon fumé
                         …crémés à la moutarde à l’ancienne
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Il vous faut, pour 2 personnes :


1 avocat
8 queues de crevettes
2 tranches de saumon fumé
2 poignées de mesclun                                                                                                                                    4 brins de ciboulette
2 ou 3 radis finement émincés


Pour la sauce...

3 cuillères à soupe de crème liquide                                                                                                              1/2 cuillère à café de moutarde à l'ancienne                                                                                                         1 trait de jus de citron

Poivre du moulin

Préparer la sauce en mélangeant tous les ingrédients, puis ajuster l'assaisonnement. Réserver au frais.

Juste avant le service...

Dresser dans chaque assiette, une poignée de mesclun, la moitié de l'avocat tranché, les crevettes, le saumon et quelques tranches de radis finement émincés.

Verser un filet de sauce, donner un tour de moulin à poivre et décorer avec la ciboulette ciselée.

