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                Eton Mess aux fraises
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Il vous faut, pour 4 personnes :

1 barquette de fraises                                                                                                         1 grosse meringue                                                                                                               1 c à soupe de sucre                                                                                                              20 cl de crème liquide bien froide                                                                                         Coulis de fruits rouges

Passer les fraises rapidement sous l’eau, les équeuter, puis les couper en deux.

Saupoudrer les fraises de sucre et les napper d'un peu de coulis de fruits rouges.

Mélanger et mettre au frais.

Avant de servir, fouetter la crème qui doit être bien ferme.

Hacher la meringue en morceaux et la mélanger à la crème.
Ajouter les deux tiers des fraises et mélanger délicatement.
Servir dans de jolies coupes et décorer avec les fraises restantes et une feuille de menthe.
