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              Mousse de fromage blanc

                     …et coulis de myrtilles sauvages
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Il vous faut, pour 4 personnes :

200g de fromage blanc                                                                                                       2 blancs d'œufs                                                                                                                 2 cuillères à soupe de sucre en poudre                                                                               1 pincée de vanille en poudre

Pour le coulis...

300g de myrtilles sauvages                                                                                                  2 cuillères à soupe de miel d’acacia

Préparer la mousse de fromage blanc...                                                                        Monter les blancs en neige très ferme et les serrer avec le sucre en poudre et la vanille en poudre.                                                                                                  Incorporer très délicatement le fromage blanc à cette neige ferme, sucrée et parfumée.                                                                                                                        Remplir de jolis verres et les conserver au frais.

Préparer le coulis...                                                                                                           Faire cuire quelques minutes les fruits avec le miel dans une casserole.                           Mixer finement, filtrer et laisser refroidir le coulis obtenu, puis le réserver au réfrigérateur.

Pour le service...                                                                                                            Verser un peu de coulis sur la mousse de fromage blanc et servir aussitôt.

