( L'EQUILIBRE }

Voici 3 bateaux : place les deux enfants a l'aide de croix

équilibre lateral
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équilibre longitudinal | |
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Je suis capable de :

@ me déplacer sans l'aide de mes mains
d'aller debout sur le banc avant

de passer d'un bateau a l'autre

de mettre le safran

de tenir sur une jambe

de m'assoir sur e rebord

de faire balancer le bateau
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de mettre la dérive
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LOPTIMIST |

Indique les numéros dans les cases :

D puits de dérive

[ ] girouette (1)

D écoute de voile

D bout de remorquage

] ma 2.
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La dérive et le safran peuvent étre comparés & un rail
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—————— . “ . La barre n'est plus dans l'axe:
: “ ilest impossible * le bateau tourne
que le bateau lour ne \
& angle droit caril /
n'y a pas de rail
aléquerre!  nKoassine la barre "a fond"” dans

le coin du bateau
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B LA DIRECTION

Quelle direction va suivre chacun de ces optimists




ACCELERER ET RALENTIR A L'AIDE DE L'ECOUTE

Lorsque jegonfle -ma voile ‘(" faire une jolie bulle ), mon bateau -

Lorsque je dégonfle ma voile, mon bateau

Indique par un A (‘accélérer), ou par un R ( ralentir) .




LA DIRECTION DU VENT |

Parmi les réponses données, entoure celles qui-permettent de trouver la

direction du vent . -

Faux - Vrai  L'aiguille du barométre .

Faux - Vrai  Le drapeau quiflotte..

Faux - Vrai  La voile dégonflée .

Faux - Vrai  L'aiguille aimantée de la boussole .
Faux - Vrai La sensation du vent sur le visage .
Faux - Vrai  Un bateau au mouillage .

Faux - Vrai La direction des vagues .

Indique & l'aide-d'une flache la direction du vent, en fonction de la voile
dégonflée de ton optimist .




S'’ARRETER

Comment tapergois-tu que tu es arrété ?

Faux-Vrai La voile dégonfiée.

Faux-Vrai Le ventsurle visage.

Faux-Vrai Le sillage du bateau.

Faux-Vrai Le bruit des vagues sur le bateau .
Faux-Vrai Lamain plongée dans l'eau .
Faux-Vrai Une bouée dumouillage .
Faux-Vrai Le zodiac arrété du moniteur .

Pour s'arréter:

Entoure la solution choisie pour t'arréter le plus rapidement possible :

1- Je lache I'ecoute jusqu'au noeud de huit .
2- Je pousse le gouvernail vers la voile pour me rapprocher du vent.



LES MANOEUVRES

Un peu de vocabulaire...
Tourner face au vent c'est : VIRER
Tourner dos au vent c'est : EMPANNER

Colorie en bleu les trajectoires qui montrent que tu as vire .

Colorie en rouge les trajectoires qui montrent que tu as empanneé .
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LES MANCEUVRES |
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Place les voiles et les gouvernails
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Quelle est la position de ces bateaux par rapport auvent?____ -

Queremarques-tu?. __ . . ———

Que s'est-il passéen1? N R g e e




REGLAGE DE VOILE

" Sans toucher  ta voile, vers quelle bouée vas-tu pour ralentir ?

Quels sont les bateaux qui vont le plus vite ?




DU VENT DANS LES VOILES
TAPPRENDS A RECONNAITRE ET A NOMMER

LES ALLURES DU VOILIER

VENT

TRIBORD AMURE 5- BABORD AMURE

* PRES * VENT ARRIERE * TRAVERS (ou petit largue)

* VENT DEBOUT * GRAND LARGUE



VOCABULAIRE

Les allures : direction du bateau par rapport au vent.
Le prés : action d’aller a un point au vent.
Vent arriére : action d’aller & un sous le vent.
Le largue : allure situ¢ entre le travers et le vent arriere.
Travers : navigation perpendiculaire au vent.
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Amure : Coté d’ou I’on recoit le vent
Babord : Coté gauche du bateau
Tribord : Coté droit du bateau

Bout ;: Cordage pouvant servir a n’importe quoi sur un bateau.

Border : Tirer sur I’écoute
Choquer : Lacher I’écoute

Dessaler : Chavirer (retourner le bateau dans I’eau)

Empanner : Tourner dos au vent
Virer : Tourner face au vent



“Hou ! mon bateau dértve !
 J'ai dit oublier ma dérive !

CHOQUER : me de voile
Action de lacher I'écoute pour faire dégonfler la voile.

DERIVER 3 Five
Déraper sur le cOté sous I"action du vent.

EMPANNAGE (1~ : e

Manceuvre de rotation du voilier dos au vent en changeant la voile de

LEwillioovuuy

cOte.
Expression similaire : empannes. virer de bord (verbesi.

FACE AU VENT (=000 eau est face . :

Position d'un bateau orienté dans la direction d'ou vient le vent.
Expressions synonymes : DOUL au vent. vent debout.
Expressions contraires : dos au vent. vent arriére.

FASEYER OU FASEILLER :
Se dégonfier. Une voile commence toujours par se dégonfler du cote qui recoit le vent en premier (en général,
le coté du mar). La limite du faseyement est un bon repére de réglage de la voile.

GiTeR : -
Pencher du coté de la voile (le voilier pousse sous les fesses).
Expression contraire : contre-gite (le voilier fuit sous les fesses).

GRiER | !
Préparer le voilier pour la navigation.
Expressions similaires : marer le voilier, hisser les voiles. étarquer (tendre; les drisses
{cordages)
Contraire : dégreer.
Expressions contraires : affaler les voiles. démater (enlever le mat).

Lo[ L bar ngage L E e aev
Manceuvre de changement de trajectoire d’un voilier qui se rapproche de la

direction du vent.

Expression similaire : loffer (verbe : “le barreur loffe”).

Contraire : abattée

Expression contraire : abattre {verbe).

LOUVOYAGE - 5¢ L ! de re

Trajectoire qui rapproche de la direction du vent.
Expression synonyme : tirer des bords, remonter au vent. louvoyer {verbes).
Expressions contraires : fuite (nom féminin). fuir. naviguer au portant (verbes).

Je fais du rappel pour éviter
 que mon bateau gi

RaPPEL L : ¢ :
Action d'équilibrer la force du vent dans la voile en faisant contrepoids.

Risée

Renforcement du vent dont la vitesse augmente pendant un court moment
{quelques dizaines de secondes ou quelques minutes).
Contraire : dévente (diminution de la force du vent).

TRIBORD (acverne @ /¢ o5t as : : .
Désigne toujours le coté droit d'un bateau lorsqu’on regarde vers I'avant.
Contraire : babord.

VIREMENT DE BORD (nom masculin : “Je barreur engage un virement e 2 2 e voile
Manceuvre de rotation du voilier qui passe d’'un cété a l'autre de I'axe du vent.
Expressions similaires : empannage (nom masculin) : empanner, virer de bord (verbes).




TECHNIQUES DE PILOTAGE : comment equilibrer I"Optimist au pres {

Quand tu navigues au prés et que le vent devient plus fort, il fait pencher le voilier sur le ¢oté (“giter”). En
effet, il pousse plus fort sur la voile et comme la voile est orientée en travers du bateau, le bateau penche
du ¢oté de la voile.

Pour bien naviguer, ¢'est-a-dire aller plus vite et surtout éviter de chavirer, il faut remettre et garder le voilier
bien plat.

Deux techniques le permettent :

1 Le rappel : faire contrepoids avec son corps pour conserver la force du vent

2 Le dégonflement de la voile : diminuer la force du vent sl est vraiment plus fort que toi

Houla, mon bateau penche !
oul, mon Dateau. penc Et si cela ne suffit ™

Il me pousse sous les fesses. -

pas, je dégontle un
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ATTENTION : A NE PAS FAIRE ""

Mais attention, il ne faut pas utiliser les deux techniques
en méme temps (rappel et dégonflement) car tu pourrais
te retrouver les fesses dans ['eau.
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