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                   Soupe à la tomate
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Il vous faut :

250g d'oignons émincés                                                                                                   2 gousses d'ail                                                                                                                  1l d'eau + 2 cubes de bouillon de volaille                                                                           600g de tomates fraîches                                                                                                400g de chair de tomate en boite                                                                                       100g de céleri en branche                                                                                                 1 cuillère à soupe de sucre en poudre                                                                                    2 cuillères à soupe d'huile d'olive                                                                                      1 cuillère à café de cumin en poudre                                                                                     1 cuillère à café de curcuma                                                                                               2 cuillères à soupe de coriandre ciselée                                                                                      40g de pain au levain                                                                                                         Sel et poivre du moulin

Dans un faitout, faire revenir les oignons ciselés dans l'huile d'olive.                          Ajouter le cumin et l'ail écrasé, puis prolonger la cuisson de 2 minutes.                       Ajouter ensuite le bouillon de volaille.

Peler et couper en gros morceaux les tomates, puis les mettre dans le faitout avec la chair de tomate en boite et le cèleri nettoyé et coupé en petits morceaux. Ajouter le sucre, saler et poivrer et porter à ébullition.                                                  Laisser cuire une dizaine de minutes sans couvrir.

Ajouter enfin le pain au levain, le curcuma et la coriandre et laisser cuire environ 20 minutes.

Mixer finement la soupe qui doit être un peu épaisse.

Servir avec des croûtons à l'ail et quelques feuilles de coriandre.

