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         Compote de pommes meringuées
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Il vous faut, pour 6 personnes :

1kg de pommes

1 jus de citron

2 sachets de sucre vanillé

4 blancs d'œufs

50g de sucre

Peler et couper les pommes en deux. Retirer le cœur et les pépins. Couper la chair en morceaux, les mettre dans une plat allant au four à micro-ondes avec un filet d'eau froide et faire cuire à puissance maximale par séquence de 30'.

Vérifier si les pommes ont cuites entre chaque séquence. Arroser de jus de citron et incorporer le sucre vanillé, puis mixer finement le tout.

Répartir la compote dans les verres de service. 

Dans une jatte, monter les blancs en neige très ferme en incorporant le sucre petit à petit. Les dresser à l'aide d'une poche à douille sur la compote.

Au dernier moment, caraméliser la meringue à l'aide d'un chalumeau de cuisine. 

