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Le carême est un temps pour s’ouvrir à la vie. Les jours bien chargés peuvent endormir nos sens. Mais Dieu est 

présent à chaque instant, et le carême peut être le moment d’aiguiser notre conscience, à travers la prière, le 

jeûne et le partage. Voici 40 invitations personnelles pour s’éveiller au mystère de l’amour de Dieu et à sa 

présence dans nos vies au cours de ce carême-ci. 

40 JOURS CALENDRIER … 
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Tu as passé ton carême à t’éveiller à la présence de Dieu. Conforte ce que tu as appris en participant aux 
offices des jours saints (Jeudi Saint, Vendredi Saint, Samedi Saint). En ces jours-là, nous entrevoyons de 
façon spéciale la vérité que Jésus est venue nous montrer : c’est en mourant que nous renaissons, que 
nous renaissons à la vie éternelle. Ton carême doit embaumer tes jours de ses subtils parfums d’amour. 
Même lorsque la période s’achèvera, n’oublie pas que tu es sur cette terre pour réjouir le coeur des 
autres et surtout des plus meurtris. Toute ta vie sera louange à Dieu et à autrui. En tant que chrétien, il 
te faut aimer ton prochain sans retour. Dieu te murmurera souvent, quand tu n’auras plus la force 
d’avancer : Aime-moi, aime tes voisins, tes amis, tes ennemis. Car aime à tout casser durant ton 
existence terrestre.  

Bruno LEROY. 

 


