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                 Pesto à l’ail des ours
                         …et aux tomates confites
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Il vous faut :

100g d'ail des ours

50g de tomates confites

50g d'amandes mondées et torréfiées

2g de fleur de sel

Huile d'olive

Après avoir torréfié les amandes, les laisser refroidir. Laver l'ail des ours, puis l'éponger avec du papier absorbant, ou mieux, prendre le temps de le laisser sécher.  

Hacher dans un mixer tous les ingrédients en ajoutant l'huile d'olive jusqu'à obtenir la consistance de pâte souhaitée.

Servir sur des toasts ou avec des pâtes.

