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 Guacamole comme au Mexique

Il vous faut, pour 4 personnes :
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3 avocats

1 tomate

1 petit oignon doux
1 citron vert 

Sel et poivre

Huile d’olive

3 à 5 gouttes de tabasco

Quelques brins de coriandre ou de persil plat
Couper l’oignon et la tomate épluchés en petits cubes. Ouvrir les avocats, ôter les noyaux et retirer la chair. Verser la chair des avocats dans un plat suffisamment grand pour pouvoir les écraser à la fourchette, en ajoutant petit à petit le jus de citron vert et ce pour éviter toute oxydation.                                                         Incorporer les tomates et les oignons, le sel, le poivre et le tabasco tout en versant assez d’huile d’olive pour lier le tout. Ajouter la coriandre ciselée au dernier moment. Cette herbe peut être remplacée par du persil plat, certes moins exotique, mais moins fort en goût.
Placer cette préparation au réfrigérateur, jusqu’au moment de sa dégustation.

