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                             Pâte de dattes faite maison...

Il vous faut, pour 500g de pâte environ :

35 dattes de bonne qualité

1 cuillère à café de cannelle en poudre

2 cuillères à soupe d’huile d’arachide ou de tournesol

1/2 cuillère à café de clous de girofle en poudre

Dénoyauter les dattes et les faire cuire à la vapeur pendant 10 à 15 minutes.

Les mixer avec un robot assez puissant, en ajoutant l’huile et les épices afin d’obtenir une pâte sans morceaux.

Cette pâte se conserve enfermée dans un bocal et au frais quelques jours.
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