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          Pâte brisée à la fourchette
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Il vous faut :

200g de farine

100g de beurre

100g de margarine (Astra papier doré)
1 bonne pincée de sel

1/4 de verre d'eau très froide

Mettre la farine directement dans le plat à tarte. Couper le beurre et la margarine en petits morceaux. Laisser ramollir à température ambiante. Ajouter le sel et petit à petit l'eau, tout en écrasant le beurre à la fourchette et en mélangeant le beurre et la farine. L'opération peut sembler délicate, mais très vite la pâte prend forme.

Il suffit enfin d'étaler la pâte dans le plat, toujours avec la fourchette. 

Pour les tartes salées on peut incorporer du parmesan, des herbes du jardin, du safran, du piment d'Espelette ou tout autre ingrédient de son choix.
Pour les tartes sucrées, on peut incorporer du sucre dans la pâte avec de la vanille, de la fève tonka, des zestes de citron ou d'orange...etc.
