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            Rhubarbe confite au four
D’après Monique
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Il vous faut, pour 4 personnes :

400g de rhubarbe

200g de sucre roux (ou rapadura, ou muscovado)

Le jus d'une orange et son zeste

4 cuillères à soupe d'eau
Préchauffer le four à 150°.

Laver et éplucher les tiges de rhubarbe, puis les couper en tronçons de 5cm environ.

Mettre la rhubarbe dans un grand plat à four de façon à pouvoir l'étaler.

Saupoudrer de sucre, ajouter le zeste et le jus de l'orange. 

Faire cuire environ 1h, puis laisser refroidir avant de déguster.

