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Mon Brownie préféré
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Il vous faut, pour un moule de 20x20cm :

70g de farine

35g de noisettes concassées et grillées

180g de chocolat noir

140g de beurre demi-sel

130g de sucre en poudre

2 œufs

50g de crème fraiche épaisse 

Préchauffer le four à 160°.

Dans un bol, mélanger la farine et les noisettes concassées.
Faire fondre dans le four à micro-ondes, le chocolat et le beurre. Mélanger jusqu'à ce que l’ensemble soit lisse.

Au mélange chocolat/beurre ajouter le sucre et fouetter doucement car il ne faut introduire d'air dans la pâte. Incorporer les œufs un à un, puis ajouter la crème. Enfin, ajouter la farine et les noisettes et mélanger bien pour rendre la préparation homogène.

Verser cette préparation dans le moule lui même posé sur une plaque perforée.

Faire cuire 28 minutes, puis à la fin de cuisson, retirer la plaque du four et la poser sur une volette. Laisser refroidir 15 minutes puis démouler sur le plat de service. Laisser refroidir encore 15 minutes, puis emballer le plat de papier aluminium et le conserver à température ambiante.

