Les recettes de Caramel, bonbons & chocolat...

Velouté de brocoli

e un brocoli

e une grosse pomme de terre
e un oignon

e un litre d'eau

e du sel

e du poivre noir

e du piment d'Espelette

e de l'ail en poudre

e de la creme fraiche

e quelques noisettes torréfiées

Commencez par laver les [égumes.

Coupez les tétes du brocoli. Coupez la pomme de terre en gros dés et hachez
grossiérement |'oignon.

Placez les légumes dans une grande casserole, recouvrez d'un litre d'eau froide et
portez a ébullition.

Salez et poivrez.

Laissez ensuite cuire les [égumes suffisamment longtemps pour que vous puissiez y
enfoncer facilement la lame d'un couteau.

Quand les légumes sont cuits, réservez |'eau de cuisson dans un autre récipient et
commencez a mixer les légumes a l'aide d'un mixeur plongeant. Ajoutez peu a peu
I'eau de cuisson des légumes pour détendre la soupe.

Rectifiez I'assaisonnement, ajoutez un peu d'ail en poudre, du piment d'Espelette et
une grosse cuillére a soupe de creme fraiche.

Servez bien chaud, parsemé de quelques noisettes torréfiées.

Caramel, bonbons & chocolat... le blog culinaire de deux gourmands
www.caramelbonbonsetchocolat.fr Cette recette ainsi que la photo qui 'accompagne sont la
propriété de Caramel, bonbons & chocolat.



