
 

Géographie : Thème 1 / chapitre 1 : Les aires urbaines en France 
 

Vocabulaire à connaître 

aire urbaine /  pôle urbain / étalement urbain / une aire urbaine / les aires urbaines 

métropolitaines  / la métropolisation / les mobilités / la mondialisation / la périurbanisation / 

l’urbanisation / migrations pendulaires / le mitage / transports doux / attractif-ve / densité/ 

héliotropisme 

 

Notions clés Compétences  
Expliquer l’importance de l’aire urbaine de 
Lyon
 Organisation de l’aire urbaine lyonnaise
 atouts et rayonnement international de 
Lyon 
 
Expliquer les causes et les conséquences de 
l’étalement urbain : 
 Causes : coût du logement en centre-ville/ 
recherche d’un environnement plus agréable 
/ rêve de la maison individuelle / 
généralisation de l’automobile
 Conséquences : mobilités importantes / 
migrations pendulaires/ pollution / 
embouteillages / coût des infrastructures de 
transport / mitage 
 
Expliquer les dynamiques de population : 
Attractivité des aires urbaines du sud et de 
l’ouest (héliotropisme, littoral, cadre de vie) 
Manque d’attractivités des régions du Nord-
est et du centre (relief, régions enclavées, 
vieilles industries en crise)




+ carte mentale page 244 du manuel Hatier 
+ je prépare le brevet pages 246-247 

Connaître et situer dans l’espace 
-La carte de France : relief, fleuves, mers/océan, 
aires urbaines 
-Les 10 plus grandes aires urbaines : Paris, Lyon 
Marseille-Aix en Provence, Toulouse, Bordeaux, 
Lille, Nice, Nantes, Strasbourg, Rennes 
-Les différents espaces qui composent une aire 
urbaine (croquis) 
 

 
Sujets possibles de développement construit 

d’une vingtaine de lignes 
- L’organisation d’une aire urbaine 
- Le processus d’étalement urbain, ses 

causes et ses conséquences 
- La répartition de la population sur le 

territoire métropolitain et ses 
dynamiques 

 

Compétences 
Analyse de documents  
Réalisation d’un croquis 
Rédaction d’un texte à partir d’un croquis 

Quelques ressources vidéo 

Documentaires (sur youtube) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DACd6MKbA50&feature=youtu.be&t=18m40s 

 


