
 

Fiche-méthode : 

Je suis capable de trouver l’idée principale et les 

idées secondaires d’un texte.  
Partie 1 

 

Les idées principales et secondaires  

- Elles se retrouvent dans des textes informatifs (textes qui informent)  

 Le sujet  

- Il ne fait pas partie de l’idée principale ou secondaire. 

 - Il se retrouve généralement dans le titre du texte informatif.  

Idée(s) principale(s) : dans un texte long, il peut y en avoir plusieurs… 
- Elles se retrouvent en général en 

début de chaque paragraphe et 

parfois même dans le sous-titre.  

- Elles expriment les principaux sujets 

d’un texte, sans y aller dans le détail.  

- Elles représentent la paume d’une 

main/le tronc d’un arbre. 

Idées secondaires  
- Elles complètent les idées principales avec des précisions, des explications détaillées et 

des exemples.  

- Elles représentent les doigts de la main/branches de l’arbre. 

Exemple :  

 

Le sujet => …………………………………………………………………………...…………………………………………….. 

L’idée principale => …………………………………………………………………………...…………………………………………….. 

Les idées secondaires => …………………………………………………………………………...…………………………………………….. 
 => …………………………………………………………………………...…………………………………………….. 
 => …………………………………………………………………………...…………………………………………….. 



 


