DN Fiche-méthode :
Comment apprendre ma legon ?

Cette fiche vous permettra d'acquérir des réflexes de méthodes dans toutes les
disciplines, et d’entretenir votre motivation pour réussir votre scolarité.

Rappel important . I'attention en classe favorise 1'apprentissage rapide

et efficace d'une lecon.
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Etape 1 :
Avant d‘apprendre, il est souvent bien utile de se remettre en mémoire les

documents utilisés dans la lecon. Il faut relire les exercices et/ou la correction notés dans
le cahier avec le document sous les yeux.
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Etape 2:
Il faut apprendre le vocabulaire de la lecon.

=> Sur une feuille ou un cahier de brouillon, recopie les définitions dans un tableau avec
deux colonnes. Note le mot de vocabulaire a apprendre dans la colonne de gauche et la
définition dans la colonne de droite,

Mots Définition

Une cité | Un petit Etat grec, composé d’une ville et des campagnes qui I'entourent.
grecque

Si tu as des difficultés a apprendre une définition, tu peux souligner ou
surligner les mots importants et les chercher dans un dictionnaire si tu ne les
comprends pas.

« Apres, plusieurs stratégies (cumulables : tu peux les enchainer) :
- Tu les répéetes plusieurs fois a voix haute.
- Tu prends une feuille et tu caches la partie de droite de ton tableau. Vérifie ensuite
si ce que tu as rédigé correspond bien aux définitions de la lecon. Recommence
autant de fois qu'il le faut. Procede 2 par 2 ou 3 par 3.
- Tu les récites a quelqu'un (ou tu t'enregistres)
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Etape 3 :
- Tu lis la fiche de révisions et regarde ce que I'enseignant attend que te saches.

- Face a ton cahier, tu lis a voix haute plusieurs fois le résumé.

- Tu notes sur une feuille ou un cahier de brouillon les mots importants du résumé, tu
peux également les lire a voix haute plusieurs fois.

- Ensuite, lorsque tu penses savoir ta lecon, tu fermes ton cahier puis tu récites le résumé
a quelgu’un ou tu écris ton résumé sur une feuille/cahier de brouillon puis tu compares ce
que tu as rédigé avec le résumé de la lecon.

- Si ce que tu as fait est incomplet ou inexact, recommence en ayant les mots importants
sous les yeux.



