
Thème 1 : Dynamiques territoriales de la France 
contemporaine 

Chapitre 3 : Les espaces de faibles densités et 
leurs atouts 

Introduction : Quels sont les dynamiques et les atouts des 
espaces de faibles densités en France ?  
Les espaces de faible densité se définissent par une densité inférieure à 30 hab/km².  
Ils sont donc marqués par la rareté des hommes.  
Ils représentent 42 % de la superficie du territoire national alors que seulement 6,5 % de 
la population française y vit. 
Les espaces désertifiés  sont des espaces de moins de 10 hab. /Km2 

 

 

I. Les Alpes du Sud : un espace de faible densité de plus en 
plus attractif  
A/ Un territoire isolé : 
Description du paysage de façon organisée (espace naturel / espace agricole / occupation 
humaine) 
Les densités de population dans les Alpes de Haute Provence et dans les Hautes-
Alpes sont comprises entre 0 et 25 hab./km² 
Le massif montagneux et le lac contribuent à l’isolement des Hautes-Alpes. 
Pour les habitants de Montclar : les maternités les plus proches sont à Gap et Dignes. (50 
km environs / presque 1 heure de routes sinueuses. 
 

B/ Des atouts certains : 
1/ Les atouts qui attirent les populations dans les Hautes-Alpes 

intérêts 

Activités de sports d’hiver Cadre sécurisant (paisible) 

Produits locaux (contact avec les producteurs) Aérodrome (activités de plein air) 

Activités balnéaires autour et dans le lac Habitants accueillants 

2/ Par quel(s) moyen(s) les départements peuvent-ils valoriser  ces atouts ? 



La valorisation des atouts 
La mise en valeur de ces atouts passe à la fois par la protection de ces sites naturels (par 
la création de Parc Naturels Nationaux ou Régionaux) et une accessibilité renforcée. 
 

C/Un territoire dans une dynamique positive 

1/Quels sont les différentes activités économiques pratiquées dans les Alpes du Sud ?   
2/ Les secteurs d’activités correspondants 

Activité économique SECTEUR 

Élevage (ovins, bovins, …) Primaire 

Agriculture (céréales, viticulteurs, polyculture…) Primaire 

Embouteillage Industriel : secondaire 

Tourisme de sport d’hiver Services : tertiaire 

Administration, commerce Services : tertiaire 

3/ Le dynamisme démographique des Alpes du Sud 
Avec 138 600 habitants en 2011, le département des Hautes-Alpes était le troisième le 
moins peuplé de France 
Les Hautes-Alpes gagnent des habitants originaires principalement des aires urbaines 
d’Aix-Marseille et de Paris 
Un dynamisme démographique 
162 440 habitants en 2014 => 200 000 habitants à l’horizon 2040. 
Après une période d’exode rural, du XIXe siècle à la première moitié du XXe siècle, la 
population des Alpes-de-Haute-Provence a augmenté d’un tiers en 50 ans. Naissances et 
décès s’équilibrant, la progression de la population s’explique uniquement par l’attractivité 
du territoire pour les nouveaux arrivants. 
Entre 2003 et 2008, le département gagne des habitants de tous âges, sauf des jeunes de 
15 à 24 ans (absence de pôle universitaire) De nombreux retraités viennent s’installer dans 
les Hautes-Alpes. (= la moitié du gain démographique) 
 

II. La diversité des espaces de faibles densités. 
 

 
 



Exercice :  
 

 


