
11m and PMR SOTA Spain EA3 Free Bands

REGIONS SOTA REF EXAMPLE SUMMIT NAME ALT (Meters) 11M-PMR POINTS

EA3 BC-002 30ZZ/BC-002 Pedraforca 2504,00 28

EA3 BC-003 30ZZ/BC-003 Puig Llansada 2409,00 27

EA3 BC-004 30ZZ/BC-004 Gallina Pelada 2320,00 26

EA3 BC-005 30ZZ/BC-005 Penyes Altes 2275,00 26

EA3 BC-006 30ZZ/BC-006 El Pedró 2080,00 24

EA3 BC-008 30ZZ/BC-008 Turó de L´ Home 1705,00 19

EA3 BC-010 30ZZ/BC-010 Tubau 1543,00 17

EA3 BC-012 30ZZ/BC-012 Sant Jeroni 1236,00 14

EA3 BC-016 30ZZ/BC-016 Montalt 596,00 7

EA3 BC-017 30ZZ/BC-017 Turó Rodo 535,00 6

EA3 BC-018 30ZZ/BC-018 Matas 479,00 5

EA3 BC-019 30ZZ/BC-019 Comabona 2548,00 29

EA3 BC-020 30ZZ/BC-020 Tossal de Rus 2118,00 24

EA3 BC-021 30ZZ/BC-021 Cap de Confós 1924,00 22

EA3 BC-022 30ZZ/BC-022 Costa Freda 1886,00 21

EA3 BC-023 30ZZ/BC-023 Serrat Negre 1780,00 20

EA3 BC-024 30ZZ/BC-024 Roc de les Estoselles - Baga dels Terrers 1770,00 20

EA3 BC-025 30ZZ/BC-025 Roca Tallada 1668,00 19

EA3 BC-026 30ZZ/BC-026 Sobrepuny 1655,00 19

EA3 BC-027 30ZZ/BC-027 La Voltrera 1605,00 18

EA3 BC-028 30ZZ/BC-028 Serra dels Lladres 1602,00 18

EA3 BC-029 30ZZ/BC-029 Turó dels Empedrissats - Puig-Moreu 1561,00 18

EA3 BC-030 30ZZ/BC-030 Serra de Glisclareny (Cap del Cau) 1547,00 17

EA3 BC-031 30ZZ/BC-031 Tossal de Vilella 1526,00 17

EA3 BC-032 30ZZ/BC-032 Tosa de Montclús 1465,00 17

EA3 BC-033 30ZZ/BC-033 Sant Eloi 1442,00 16

EA3 BC-034 30ZZ/BC-034 Cap dels Banyadors 1428,00 16

EA3 BC-035 30ZZ/BC-035 Roques del Bruc 1398,00 16

EA3 BC-036 30ZZ/BC-036 Cap de Tastanós 1370,00 15

EA3 BC-037 30ZZ/BC-037 Puig Drau 1346,00 15

EA3 BC-038 30ZZ/BC-038 Tossal de la Guàrdia 1265,00 14

EA3 BC-039 30ZZ/BC-039 Bellmunt 1247,00 14

EA3 BC-040 30ZZ/BC-040 l'Eco Superior 1225,00 14

EA3 BC-041 30ZZ/BC-041 Sant Marc 1202,00 14

EA3 BC-042 30ZZ/BC-042 Puig de Cortils 1196,00 14

EA3 BC-043 30ZZ/BC-043 Salga Aguda 1174,00 13

EA3 BC-044 30ZZ/BC-044 Montcau 1159,00 13

EA3 BC-045 30ZZ/BC-045 el Frare climbing 1147,00 13

EA3 BC-046 30ZZ/BC-046 Cap de la Solana 1131,00 13

EA3 BC-047 30ZZ/BC-047 Roca del Capellà - Serrat de les Tombes 1121,00 13

EA3 BC-048 30ZZ/BC-048 La Mola 1103,00 12

EA3 BC-049 30ZZ/BC-049 Serrat de Sant Joan 1069,00 12

EA3 BC-050 30ZZ/BC-050 Els Munts 1058,00 12

EA3 BC-051 30ZZ/BC-051 Les Oliveres 1040,00 12

EA3 BC-052 30ZZ/BC-052 Castell de Besora 1032,00 12

EA3 BC-053 30ZZ/BC-053 Puig Martorell 960,00 11

EA3 BC-054 30ZZ/BC-054 Serra de la Caseta (Callifa) 953,00 11

EA3 BC-055 30ZZ/BC-055 Puigfred 945,00 11

EA3 BC-056 30ZZ/BC-056 Tossal de Cal Ponç 937,00 11

EA3 BC-057 30ZZ/BC-057 Montdois 933,00 11

EA3 BC-058 30ZZ/BC-058 Torre de Montmajor - Sabata 903,00 10

EA3 BC-059 30ZZ/BC-059 El Cogulló de Call Torre 881,00 10

EA3 BC-060 30ZZ/BC-060 Grony de Miralles - L'Agulla Grossa 865,00 10

EA3 BC-061 30ZZ/BC-061 Serra del Grau 846,00 10

EA3 BC-062 30ZZ/BC-062 Pitarres - Serra de Can Ponç 832,00 9
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EA3 BC-063 30ZZ/BC-063 Pic del Vent 815,00 9

EA3 BC-064 30ZZ/BC-064 Montbordó - Vilajussana 786,00 9

EA3 BC-065 30ZZ/BC-065 Roques Blanques 771,00 9

EA3 BC-066 30ZZ/BC-066 Turó de Coll d'Orpi 769,00 9

EA3 BC-067 30ZZ/BC-067 Turó D´ en Vives 758,00 9

EA3 BC-068 30ZZ/BC-068 Turó de Solanes 706,00 8

EA3 BC-069 30ZZ/BC-069 Serra de l'Avetar 675,00 8

EA3 BC-070 30ZZ/BC-070 Montau 657,00 7

EA3 BC-071 30ZZ/BC-071 Puig D´ Agulles 652,00 7

EA3 BC-072 30ZZ/BC-072 el Pi del Senglar 648,00 7

EA3 BC-073 30ZZ/BC-073 Turó del Ros 637,00 7

EA3 BC-074 30ZZ/BC-074 Tossal de Serra Morena 627,00 7

EA3 BC-075 30ZZ/BC-075 L'Osca 615,00 7

EA3 BC-076 30ZZ/BC-076 Creu de Saba 607,00 7

EA3 BC-077 30ZZ/BC-077 La Morella 593,00 7

EA3 BC-078 30ZZ/BC-078 Montllorer 555,00 6

EA3 BC-079 30ZZ/BC-079 El Tibidabo 518,00 6

EA3 BC-080 30ZZ/BC-080 Turó de Can Pascual 470,00 5

EA3 BC-081 30ZZ/BC-081 La Coscollada 466,00 5

EA3 BC-082 30ZZ/BC-082 Puig de L´ Aliga 463,00 5

EA3 BC-083 30ZZ/BC-083 Turó de la Punta de Garbí 421,00 5

EA3 BC-084 30ZZ/BC-084 El Montgròs 358,00 4

EA3 BC-085 30ZZ/BC-085 Turó de Montcada 272,00 3

EA3 BC-086 30ZZ/BC-086 Castell de Montjuïc 185,00 2

EA3 GI-001 30ZZ/GI-001 Puig Pedrós 2913,00 33

EA3 GI-002 30ZZ/GI-002 Puigmal 2909,00 33

EA3 GI-003 30ZZ/GI-003 Pic de Bastiments 2881,00 33

EA3 GI-005 30ZZ/GI-005 Pic de Noufonts 2861,00 32

EA3 GI-006 30ZZ/GI-006 Pic de Finestrelles 2827,00 32

EA3 GI-007 30ZZ/GI-007 Gra de Fajol 2713,00 31

EA3 GI-008 30ZZ/GI-008 Torreneules 2713,00 31

EA3 GI-009 30ZZ/GI-009 Pastuira 2692,00 30

EA3 GI-010 30ZZ/GI-010 Balandrau 2584,00 29

EA3 GI-011 30ZZ/GI-011 Tossa D´alp 2536,00 29

EA3 GI-014 30ZZ/GI-014 Taga 2039,00 23

EA3 GI-015 30ZZ/GI-015 Puig Estela 2012,00 23

EA3 GI-016 30ZZ/GI-016 Matagalls 1697,00 19

EA3 GI-017 30ZZ/GI-017 Coma Negra 1556,00 18

EA3 GI-020 30ZZ/GI-020 Puig Sacalm 1514,00 17

EA3 GI-021 30ZZ/GI-021 Roc de Fraussa 1449,00 16

EA3 GI-022 30ZZ/GI-022 Bassagoda 1373,00 16

EA3 GI-023 30ZZ/GI-023 Sant Antoni 1363,00 15

EA3 GI-024 30ZZ/GI-024 Neulós 1256,00 14

EA3 GI-025 30ZZ/GI-025 San Miquel de Solterra 1202,00 14

EA3 GI-027 30ZZ/GI-027 Mare de Déu del Mont 1124,00 13

EA3 GI-028 30ZZ/GI-028 Sant Gregori 1090,00 12

EA3 GI-029 30ZZ/GI-029 Montmajor 1074,00 12

EA3 GI-030 30ZZ/GI-030 Castell de Bach Grillera 1055,00 12

EA3 GI-031 30ZZ/GI-031 Finestras 1026,00 12

EA3 GI-032 30ZZ/GI-032 Puig Sou 990,00 11

EA3 GI-033 30ZZ/GI-033 Sant Juliá 907,00 10

EA3 GI-034 30ZZ/GI-034 Puig D´ En Jordá 753,00 9

EA3 GI-035 30ZZ/GI-035 Castell Saverdera 681,00 8

EA3 GI-036 30ZZ/GI-036 El Pení 606,00 7

EA3 GI-037 30ZZ/GI-037 Puig de les Cadiretes 513,00 6
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EA3 GI-038 30ZZ/GI-038 Puig dels Bufadors 432,00 5

EA3 GI-039 30ZZ/GI-039 Pic Calm Colomer 2869,00 32

EA3 GI-040 30ZZ/GI-040 la Creueta 2066,00 23

EA3 GI-041 30ZZ/GI-041 Costa Pubilla 2055,00 23

EA3 GI-042 30ZZ/GI-042 Cap del Ginebrar 1981,00 22

EA3 GI-043 30ZZ/GI-043 Puig de Sant Amand 1850,00 21

EA3 GI-044 30ZZ/GI-044 Santa Magdalena de Cambrils 1547,00 17

EA3 GI-045 30ZZ/GI-045 Puig Cubell 1480,00 17

EA3 GI-046 30ZZ/GI-046 El Cuàs 1410,00 16

EA3 GI-047 30ZZ/GI-047 Tossal de l'Àliga 1377,00 16

EA3 GI-048 30ZZ/GI-048 Pedró de Matamala 1363,00 15

EA3 GI-049 30ZZ/GI-049 Puig Falgós 1362,00 15

EA3 GI-050 30ZZ/GI-050 Cabrera 1316,00 15

EA3 GI-051 30ZZ/GI-051 Puig Miró 1309,00 15

EA3 GI-052 30ZZ/GI-052 Turó de Morou 1305,00 15

EA3 GI-053 30ZZ/GI-053 Puig Ou 1299,00 15

EA3 GI-054 30ZZ/GI-054 El Talló 1277,00 14

EA3 GI-055 30ZZ/GI-055 Puig de Castelltallat 1273,00 14

EA3 GI-056 30ZZ/GI-056 la Talaia 1255,00 14

EA3 GI-057 30ZZ/GI-057 Puig Cornador 1227,00 14

EA3 GI-058 30ZZ/GI-058 el Serratal - Serrat del Colomer 1207,00 14

EA3 GI-059 30ZZ/GI-059 Faig Pare-Pi Gros 1188,00 13

EA3 GI-060 30ZZ/GI-060 Can Roureda 1186,00 13

EA3 GI-061 30ZZ/GI-061 Puig Rust 1167,00 13

EA3 GI-062 30ZZ/GI-062 Baumasserada 1163,00 13

EA3 GI-063 30ZZ/GI-063 Turó d'Armadans 1153,00 13

EA3 GI-064 30ZZ/GI-064 Sant Benet 1150,00 13

EA3 GI-065 30ZZ/GI-065 Puigbò 1137,00 13

EA3 GI-066 30ZZ/GI-066 Turó de la Guàrdia 1127,00 13

EA3 GI-067 30ZZ/GI-067 Puig del Catllar 1120,00 13

EA3 GI-068 30ZZ/GI-068 Tossa d'Espinau 1088,00 12

EA3 GI-069 30ZZ/GI-069 Puig de Bestracá 1055,00 12

EA3 GI-070 30ZZ/GI-070 Martanyà 1033,00 12

EA3 GI-071 30ZZ/GI-071 Puig de Mas d'en Coll 1030,00 12

EA3 GI-072 30ZZ/GI-072 Puig de Malveí 1025,00 12

EA3 GI-073 30ZZ/GI-073 Serra d'Anyers 1019,00 12

EA3 GI-074 30ZZ/GI-074 El Ferrán 987,00 11

EA3 GI-075 30ZZ/GI-075 Montpetit 899,00 10

EA3 GI-076 30ZZ/GI-076 Puig Capell 876,00 10

EA3 GI-077 30ZZ/GI-077 Carena d'en Nyolis 853,00 10

EA3 GI-078 30ZZ/GI-078 Santa Bàrbara 853,00 10

EA3 GI-079 30ZZ/GI-079 Volcá del Croscat 787,00 9

EA3 GI-080 30ZZ/GI-080 Puig de Lliurella 733,00 8

EA3 GI-081 30ZZ/GI-081 Santa Bàbara de Pruneres 725,00 8

EA3 GI-082 30ZZ/GI-082 Puig de Llenties - Sant Valentí 709,00 8

EA3 GI-083 30ZZ/GI-083 Torre del Vent - Font de Glória 707,00 8

EA3 GI-084 30ZZ/GI-084 la Torre de Can Badia 682,00 8

EA3 GI-085 30ZZ/GI-085 Sant Valentí 650,00 7

EA3 GI-086 30ZZ/GI-086 Sant Patllari 647,00 7

EA3 GI-087 30ZZ/GI-087 Cal Xicot 631,00 7

EA3 GI-088 30ZZ/GI-088 Turó de Montsoriu 626,00 7

EA3 GI-089 30ZZ/GI-089 Montfalgó 620,00 7

EA3 GI-090 30ZZ/GI-090 Puig de la Creu de Montdavá 613,00 7

EA3 GI-091 30ZZ/GI-091 El Cós 603,00 7

EA3 GI-092 30ZZ/GI-092 Sant Roc 601,00 7
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EA3 GI-093 30ZZ/GI-093 Serra del Mor 598,00 7

EA3 GI-094 30ZZ/GI-094 La Torre de Can Ginestar 564,00 6

EA3 GI-095 30ZZ/GI-095 Montcal - Salvanera 542,00 6

EA3 GI-096 30ZZ/GI-096 Puig D 'Arcas 532,00 6

EA3 GI-097 30ZZ/GI-097 Santa Magdalena 526,00 6

EA3 GI-098 30ZZ/GI-098 Sant Grau 495,00 6

EA3 GI-099 30ZZ/GI-099 Els Angels (Puig Alt) 485,00 5

EA3 GI-100 30ZZ/GI-100 Serra de la Cadamont 479,00 5

EA3 GI-101 30ZZ/GI-101 Puig de Can Tallant 471,00 5

EA3 GI-102 30ZZ/GI-102 Puig Ventós 421,00 5

EA3 GI-103 30ZZ/GI-103 Turó de Rossell 347,00 4

EA3 GI-104 30ZZ/GI-104 Montperdut 329,00 4

EA3 GI-105 30ZZ/GI-105 Puig de Son Ric 323,00 4

EA3 GI-106 30ZZ/GI-106 Montplà 311,00 4

EA3 GI-107 30ZZ/GI-107 Serrat de Sant Miguel 299,00 3

EA3 LL-001 30ZZ/LL-001 Pica D´ Estats 3142,00 36

EA3 LL-002 30ZZ/LL-002 Sotllo 3071,00 35

EA3 LL-003 30ZZ/LL-003 Pic de Comaloforno 3027,00 34

EA3 LL-004 30ZZ/LL-004 Punta Alta 3013,00 34

EA3 LL-005 30ZZ/LL-005 Pala Alta de Serradé 2982,00 34

EA3 LL-006 30ZZ/LL-006 Pic de Peguera 2980,00 34

EA3 LL-008 30ZZ/LL-008 Pic de Contraix 2957,00 33

EA3 LL-009 30ZZ/LL-009 Feixán 2954,00 33

EA3 LL-010 30ZZ/LL-010 Punta Senyalada 2951,00 33

EA3 LL-011 30ZZ/LL-011 Pic de Subenuix 2947,00 33

EA3 LL-012 30ZZ/LL-012 Pic de Baborte 2932,00 33

EA3 LL-013 30ZZ/LL-013 Gran Tuc de Colomers 2932,00 33

EA3 LL-014 30ZZ/LL-014 Pic de Medacorba 2913,00 33

EA3 LL-015 30ZZ/LL-015 Monteixo 2904,00 33

EA3 LL-016 30ZZ/LL-016 Tossa Plana de Lles 2904,00 33

EA3 LL-017 30ZZ/LL-017 Pic de Bassiero 2902,00 33

EA3 LL-018 30ZZ/LL-018 Pica Roja 2902,00 33

EA3 LL-020 30ZZ/LL-020 Pic Gran del Pessó 2893,00 33

EA3 LL-021 30ZZ/LL-021 Mauberme 2880,00 33

EA3 LL-022 30ZZ/LL-022 Pic de Monestero 2875,00 32

EA3 LL-023 30ZZ/LL-023 Mont Roig 2863,00 32

EA3 LL-024 30ZZ/LL-024 Pic de Certascan 2852,00 32

EA3 LL-025 30ZZ/LL-025 Montardo 2832,00 32

EA3 LL-026 30ZZ/LL-026 Tuc de Barlonguèra 2802,00 32

EA3 LL-027 30ZZ/LL-027 Pic de Salória 2788,00 32

EA3 LL-028 30ZZ/LL-028 Pic de Moredo 2764,00 31

EA3 LL-029 30ZZ/LL-029 Pica de Cerví 2754,00 31

EA3 LL-030 30ZZ/LL-030 Gran Encantat 2748,00 31

EA3 LL-031 30ZZ/LL-031 Puig de la Canal Baridana 2649,00 30

EA3 LL-032 30ZZ/LL-032 Tuc Deth Pòrt de Vielha 2604,00 29

EA3 LL-033 30ZZ/LL-033 Tuc Des Arméros 2533,00 29

EA3 LL-034 30ZZ/LL-034 Tuc Dera Pincéla 2534,00 29

EA3 LL-035 30ZZ/LL-035 Montlude 2517,00 28

EA3 LL-037 30ZZ/LL-037 Tuc de la Cometa 2493,00 28

EA3 LL-039 30ZZ/LL-039 Cap de Gelada 2447,00 28

EA3 LL-040 30ZZ/LL-040 Tossal de L´orri 2437,00 28

EA3 LL-041 30ZZ/LL-041 Pedró dels Quatre Batlles 2386,00 27

EA3 LL-044 30ZZ/LL-044 Pui D´Urdosa 2225,00 25

EA3 LL-045 30ZZ/LL-045 Tuc de Bacanera 2192,00 25

EA3 LL-046 30ZZ/LL-046 Cotaróns 2178,00 25
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EA3 LL-047 30ZZ/LL-047 Cadinell 2112,00 24

EA3 LL-048 30ZZ/LL-048 Boumort 2076,00 23

EA3 LL-049 30ZZ/LL-049 Les Piques (Tahus) 1969,00 22

EA3 LL-050 30ZZ/LL-050 Castell de Sant Alis 1675,00 19

EA3 LL-051 30ZZ/LL-051 Tossal de Mirapallars 1678,00 19

EA3 LL-052 30ZZ/LL-052 Carránima 1629,00 18

EA3 LL-053 30ZZ/LL-053 Pic de Turp 1620,00 18

EA3 LL-055 30ZZ/LL-055 Sant Mamet 1391,00 16

EA3 LL-056 30ZZ/LL-056 Sant Corneli 1350,00 15

EA3 LL-057 30ZZ/LL-057 Montessor 1033,00 12

EA3 LL-058 30ZZ/LL-058 Puig de Millá 1025,00 12

EA3 LL-059 30ZZ/LL-059 Mont Roig 955,00 11

EA3 LL-060 30ZZ/LL-060 Pic de la Mainera 2905,00 33

EA3 LL-061 30ZZ/LL-061 Pic dels Vidals 2903,00 33

EA3 LL-062 30ZZ/LL-062 Tuc des Estanhets - Molar Gran 2886,00 33

EA3 LL-063 30ZZ/LL-063 Montsent de Pallars 2883,00 33

EA3 LL-064 30ZZ/LL-064 Pic de Fonguero 2881,00 33

EA3 LL-065 30ZZ/LL-065 Pala Pedregosa de Llessui 2880,00 33

EA3 LL-066 30ZZ/LL-066 Montorroio 2861,00 32

EA3 LL-067 30ZZ/LL-067 Pic de Gerri 2860,00 32

EA3 LL-068 30ZZ/LL-068 Pic de Nariolo - Pic de Meriolo 2855,00 32

EA3 LL-069 30ZZ/LL-069 Pic de Ventolau 2851,00 32

EA3 LL-070 30ZZ/LL-070 Tossal Bovinar 2843,00 32

EA3 LL-071 30ZZ/LL-071 Tuc del Mig de la Tallada 2794,00 32

EA3 LL-072 30ZZ/LL-072 Tuc deth Pòrt 2786,00 31

EA3 LL-073 30ZZ/LL-073 Pui de la Bonaigua 2776,00 31

EA3 LL-074 30ZZ/LL-074 Tossal de Paiasso - Pic de Filià 2772,00 31

EA3 LL-075 30ZZ/LL-075 Pic de Pedres Blanques 2765,00 31

EA3 LL-076 30ZZ/LL-076 Tossal d'Escobedieso 2762,00 31

EA3 LL-077 30ZZ/LL-077 Tossau de Mar 2749,00 31

EA3 LL-078 30ZZ/LL-078 Puis de Gerber 2744,00 31

EA3 LL-079 30ZZ/LL-079 Cap de Broate 2739,00 31

EA3 LL-080 30ZZ/LL-080 Tuc der Òme 2732,00 31

EA3 LL-081 30ZZ/LL-081 Tuc de Parros 2729,00 31

EA3 LL-082 30ZZ/LL-082 Malh dera Artiga 2711,00 31

EA3 LL-083 30ZZ/LL-083 Tuca Blanca de Pomero 2697,00 30

EA3 LL-084 30ZZ/LL-084 Pic de Llena - Tossal Llarg 2687,00 30

EA3 LL-085 30ZZ/LL-085 Pic de la Coma del Forn 2682,00 30

EA3 LL-086 30ZZ/LL-086 Tuc de Marimanha 2677,00 30

EA3 LL-087 30ZZ/LL-087 Agulla del Portarró 2674,00 30

EA3 LL-088 30ZZ/LL-088 Roca Cigalera 2667,00 30

EA3 LL-089 30ZZ/LL-089 Tuc de la Llança 2658,00 30

EA3 LL-090 30ZZ/LL-090 Pic de Pilàs 2657,00 30

EA3 LL-091 30ZZ/LL-091 Pica Cerví de Durro 2656,00 30

EA3 LL-092 30ZZ/LL-092 Pic del Clot d'Espós 2655,00 30

EA3 LL-093 30ZZ/LL-093 Pic de Qüenca 2637,00 30

EA3 LL-094 30ZZ/LL-094 Tuc de Sarrahèra 2632,00 30

EA3 LL-095 30ZZ/LL-095 Serra Mitjana 2622,00 30

EA3 LL-096 30ZZ/LL-096 Pic de Becero 2584,00 29

EA3 LL-097 30ZZ/LL-097 Malh de Fishabarrat 2570,00 29

EA3 LL-098 30ZZ/LL-098 el Corronco 2543,00 29

EA3 LL-099 30ZZ/LL-099 Tuc Nere 2508,00 28

EA3 LL-100 30ZZ/LL-100 Pic de la Plana 2492,00 28

EA3 LL-101 30ZZ/LL-101 Pic des Miques 2491,00 28

EA3 LL-102 30ZZ/LL-102 Tuc de Salana 2483,00 28
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EA3 LL-103 30ZZ/LL-103 Tuc d'Ermèr 2431,00 27

EA3 LL-104 30ZZ/LL-104 Tuc dera Coma d'Auran 2428,00 27

EA3 LL-105 30ZZ/LL-105 Cap des Clòsos 2417,00 27

EA3 LL-106 30ZZ/LL-106 Bony de Trescul 2406,00 27

EA3 LL-107 30ZZ/LL-107 Tuc de Guilhèm 2396,00 27

EA3 LL-108 30ZZ/LL-108 Montanha d'Uishèra 2337,00 26

EA3 LL-109 30ZZ/LL-109 lo Calbo 2291,00 26

EA3 LL-110 30ZZ/LL-110 Cap del Verd 2283,00 26

EA3 LL-111 30ZZ/LL-111 Cap de Poilanèr 2271,00 26

EA3 LL-112 30ZZ/LL-112 els Bonys 2185,00 25

EA3 LL-113 30ZZ/LL-113 Tuc de Letassi 2175,00 25

EA3 LL-114 30ZZ/LL-114 Ticó Blanc 2164,00 24

EA3 LL-115 30ZZ/LL-115 Cap de la Devesa 2134,00 24

EA3 LL-116 30ZZ/LL-116 El Delmador 2111,00 24

EA3 LL-117 30ZZ/LL-117 Mongetes 2106,00 24

EA3 LL-118 30ZZ/LL-118 Piflorit 2097,00 24

EA3 LL-119 30ZZ/LL-119 Roca Gran - El Puig 2088,00 24

EA3 LL-120 30ZZ/LL-120 Pui de Pouet 2023,00 23

EA3 LL-121 30ZZ/LL-121 Pic del Pla d'Arides 1958,00 22

EA3 LL-122 30ZZ/LL-122 Puig Sobirà 1938,00 22

EA3 LL-123 30ZZ/LL-123 Pala del Teller 1889,00 21

EA3 LL-124 30ZZ/LL-124 Tossal del Castilló 1871,00 21

EA3 LL-125 30ZZ/LL-125 Roca del Migdia-Serra de la Sella 1870,00 21

EA3 LL-126 30ZZ/LL-126 Cap de Pla Redon 1846,00 21

EA3 LL-127 30ZZ/LL-127 l'Avedoga d'Adons - San Gervás 1839,00 21

EA3 LL-128 30ZZ/LL-128 Tossal del Quer 1818,00 21

EA3 LL-129 30ZZ/LL-129 Pical Ras 1805,00 20

EA3 LL-130 30ZZ/LL-130 Tossal de Cambrils 1802,00 20

EA3 LL-131 30ZZ/LL-131 Montcau 1795,00 20

EA3 LL-132 30ZZ/LL-132 Tossal del Castell de Termes 1781,00 20

EA3 LL-133 30ZZ/LL-133 Cap del Bosc de Baén 1753,00 20

EA3 LL-134 30ZZ/LL-134 Serra de l'Estall 1714,00 19

EA3 LL-135 30ZZ/LL-135 la Faiada 1699,00 19

EA3 LL-136 30ZZ/LL-136 Pui de Llerás 1692,00 19

EA3 LL-137 30ZZ/LL-137 Puig de Serreïnes 1688,00 19

EA3 LL-138 30ZZ/LL-138 Roc Beneïdor 1681,00 19

EA3 LL-139 30ZZ/LL-139 Serra de Pratformiu 1680,00 19

EA3 LL-140 30ZZ/LL-140 El Cogulló 1655,00 19

EA3 LL-141 30ZZ/LL-141 Roc de Galliner 1633,00 18

EA3 LL-142 30ZZ/LL-142 Tossal de Lletó 1630,00 18

EA3 LL-143 30ZZ/LL-143 El Coscollet (Torre d') 1610,00 18

EA3 LL-144 30ZZ/LL-144 Roc de l'Àliga 1590,00 18

EA3 LL-145 30ZZ/LL-145 Plan del Mont 1570,00 18

EA3 LL-146 30ZZ/LL-146 El Cogúl 1530,00 17

EA3 LL-147 30ZZ/LL-147 Setcomelles 1518,00 17

EA3 LL-148 30ZZ/LL-148 Sant Quiri 1502,00 17

EA3 LL-149 30ZZ/LL-149 La Roca Alta 1491,00 17

EA3 LL-150 30ZZ/LL-150 Roc de Sant Aventí 1480,00 17

EA3 LL-151 30ZZ/LL-151 Estadella 1474,00 17

EA3 LL-152 30ZZ/LL-152 Tossal de Torrades 1440,00 16

EA3 LL-153 30ZZ/LL-153 Montagut 1348,00 15

EA3 LL-154 30ZZ/LL-154 Tossal de la Feixa 1324,00 15

EA3 LL-155 30ZZ/LL-155 Pui de la Bastida 1314,00 15

EA3 LL-156 30ZZ/LL-156 Serra de la Campaneta 1249,00 14

EA3 LL-157 30ZZ/LL-157 Tossal de Balinyó 1215,00 14
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EA3 LL-158 30ZZ/LL-158 Muntanya de Nargó - Mont Dellit 1213,00 14

EA3 LL-159 30ZZ/LL-159 la Torre del Senyor - Lo Tossal 1210,00 14

EA3 LL-160 30ZZ/LL-160 Serra de Tost 1181,00 13

EA3 LL-161 30ZZ/LL-161 Tossal de Vilabella 1106,00 13

EA3 LL-162 30ZZ/LL-162 Tossal de San Marc 1087,00 12

EA3 LL-163 30ZZ/LL-163 Roques de Sant Honorat 1069,00 12

EA3 LL-164 30ZZ/LL-164 Roca de Perles 1061,00 12

EA3 LL-165 30ZZ/LL-165 Punta d'Óssos 1014,00 11

EA3 LL-166 30ZZ/LL-166 el Cogulló 1003,00 11

EA3 LL-167 30ZZ/LL-167 Serra de Pinós 930,00 11

EA3 LL-168 30ZZ/LL-168 lo Cogulló 915,00 10

EA3 LL-169 30ZZ/LL-169 Serrat Alt 868,00 10

EA3 LL-170 30ZZ/LL-170 Carbonera 789,00 9

EA3 LL-171 30ZZ/LL-171 Terratalàs 784,00 9

EA3 LL-172 30ZZ/LL-172 La Devesa 771,00 9

EA3 LL-173 30ZZ/LL-173 Montmagastre 763,00 9

EA3 LL-174 30ZZ/LL-174 Puig de Grialó 668,00 8

EA3 LL-175 30ZZ/LL-175 Serra d'Arquells 654,00 7

EA3 LL-176 30ZZ/LL-176 Muntanya de Sant Salvador 597,00 7

EA3 LL-177 30ZZ/LL-177 lo Cinglo Roig 587,00 7

EA3 LL-178 30ZZ/LL-178 Monteró 575,00 6

EA3 LL-179 30ZZ/LL-179 Montmeneu 493,00 6

EA3 TA-002 30ZZ/TA-002 Tossal D´en Cervera 1346,00 15

EA3 TA-003 30ZZ/TA-003 Tossal de la Baltasana 1200,00 14

EA3 TA-006 30ZZ/TA-006 La Creu de Santos 942,00 11

EA3 TA-007 30ZZ/TA-007 Miranda de Llaberia 919,00 10

EA3 TA-008 30ZZ/TA-008 Talaia del Montmell 860,00 10

EA3 TA-009 30ZZ/TA-009 Montsiá 762,00 9

EA3 TA-010 30ZZ/TA-010 Molló Puntaire 726,00 8

EA3 TA-011 30ZZ/TA-011 Cabrafiga 613,00 7

EA3 TA-012 30ZZ/TA-012 Mont Caro 1440,00 16

EA3 TA-013 30ZZ/TA-013 Les Mirandes 1360,00 15

EA3 TA-014 30ZZ/TA-014 Catí 1328,00 15

EA3 TA-015 30ZZ/TA-015 Coll Roig 1244,00 14

EA3 TA-016 30ZZ/TA-016 Les Muntanyoles 1204,00 14

EA3 TA-017 30ZZ/TA-017 Roca Corbatera 1163,00 13

EA3 TA-018 30ZZ/TA-018 La Gritella 1135,00 13

EA3 TA-019 30ZZ/TA-019 Punta de L´ Aigua 1090,00 12

EA3 TA-020 30ZZ/TA-020 Castell de l'Airosa 1035,00 12

EA3 TA-021 30ZZ/TA-021 Puig de Formigosa 991,00 11

EA3 TA-022 30ZZ/TA-022 La Punta del Cóc 983,00 11

EA3 TA-023 30ZZ/TA-023 Punta de Ganxos 971,00 11

EA3 TA-024 30ZZ/TA-024 Sant Miquel de Montclar 947,00 11

EA3 TA-025 30ZZ/TA-025 Serra Morena 925,00 10

EA3 TA-026 30ZZ/TA-026 Puig de les Creus - Tauleria 923,00 10

EA3 TA-027 30ZZ/TA-027 Mola de Colldejou 921,00 10

EA3 TA-028 30ZZ/TA-028 Lo Molló 915,00 10

EA3 TA-029 30ZZ/TA-029 Moleta del Molló 911,00 10

EA3 TA-030 30ZZ/TA-030 Pla de Maria 893,00 10

EA3 TA-031 30ZZ/TA-031 El Tossal Gros 867,00 10

EA3 TA-032 30ZZ/TA-032 Roca Dreta de les Valls 864,00 10

EA3 TA-033 30ZZ/TA-033 Serrat del Camadall 852,00 10

EA3 TA-034 30ZZ/TA-034 Puig de Cabdells 821,00 9

EA3 TA-035 30ZZ/TA-035 Mola dels Biarnets 813,00 9

EA3 TA-036 30ZZ/TA-036 Roca Ferrana 789,00 9
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11m and PMR SOTA Spain EA3 Free Bands

REGIONS SOTA REF EXAMPLE SUMMIT NAME ALT (Meters) 11M-PMR POINTS

EA3 TA-037 30ZZ/TA-037 Serra de Pradell 773,00 9

EA3 TA-038 30ZZ/TA-038 Puig de n'Eres 767,00 9

EA3 TA-039 30ZZ/TA-039 Punta de Jovara 763,00 9

EA3 TA-040 30ZZ/TA-040 La Punta del Guixar 761,00 9

EA3 TA-041 30ZZ/TA-041 Santa Barbara 751,00 8

EA3 TA-042 30ZZ/TA-042 los Tossals 746,00 8

EA3 TA-043 30ZZ/TA-043 Puig D´ en Cama 716,00 8

EA3 TA-044 30ZZ/TA-044 Serra de Pàndols - Monument a la Pau 707,00 8

EA3 TA-045 30ZZ/TA-045 Puig Caballé 706,00 8

EA3 TA-046 30ZZ/TA-046 Punta Redona 658,00 7

EA3 TA-047 30ZZ/TA-047 Santa Bàrbara 638,00 7

EA3 TA-048 30ZZ/TA-048 Cresta del Coix 636,00 7

EA3 TA-049 30ZZ/TA-049 lo Guixar 636,00 7

EA3 TA-050 30ZZ/TA-050 La Tossa 630,00 7

EA3 TA-051 30ZZ/TA-051 Rocamala (la Migdia) 622,00 7

EA3 TA-052 30ZZ/TA-052 Mola de la Viuda 593,00 7

EA3 TA-053 30ZZ/TA-053 La Tossa 554,00 6

EA3 TA-054 30ZZ/TA-054 Serret del Cisa - Roca Bruna 541,00 6

EA3 TA-055 30ZZ/TA-055 Penyaflor 515,00 6

EA3 TA-056 30ZZ/TA-056 Puig del Marqués 502,00 6

EA3 TA-057 30ZZ/TA-057 La Picossa 498,00 6

EA3 TA-058 30ZZ/TA-058 La Tossa 495,00 6

EA3 TA-059 30ZZ/TA-059 Les Armes del Rei 431,00 5

EA3 TA-060 30ZZ/TA-060 Puig de Sant Antoni 411,00 5

EA3 TA-061 30ZZ/TA-061 Mola de Godall 399,00 5

EA3 TA-062 30ZZ/TA-062 Talaia de Gaspar 391,00 4

EA3 TA-063 30ZZ/TA-063 Montsianell 293,00 3
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