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Graine de Couscous aux épices 
Fait maison
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Il vous faut, pour 4 personnes :

500g de couscous moyen
1 cuillère à soupe d’huile végétale
600ml d’eau
1 cuillère à café de sel
1 cuillère à café de paprika
1 cuillère à café de curcuma
1 cuillère à café de cumin
1 cuillère à café d’ail en poudre
1/4 cuillère à café de poivre

Préparer le mélange d’épices et le verser sur la semoule dans un grand récipient. Mélanger le tout, puis ajouter l’huile et mélanger bien tout en séparant les graines.

Faire bouillir l'eau, puis la verser sur les graines de couscous, couvrir d'un linge propre et laisser reposer quelques minutes.

Égrener le couscous ensuite à l'aide d'un fouet ou d'une fourchette. Incorporer une belle noix de beurre et servir aussitôt.

