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Yaourts
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Il vous faut :

1l de lait demi-écrémé

1 sachet de ferment pour yaourt (Alsa)

1 tube de lait concentré sucré de 170g

Mélanger uniformément les trois ingrédients, remplir les pots.

Avec une yaourtière, ranger les pots dans l'appareil et le faire fonctionner comme il est prévu sur le mode d'emploi.

Avec le Cook Expert...

Fermer les pots avec leurs couvercles, mettre 500ml d'eau dans la cuve inox, disposer les pots dans le panier vapeur XXL, le poser sur la cuve, puis mettre le couvercle.

Programmer l'appareil en mode Expert... 4h / vitesse 0 / 65°               

Au bout de ces 4h, l'appareil s’éteint, mais attendre encore 4h avant de l'ouvrir. Réserver ensuite les yaourts dans le réfrigérateur.

Pour le panier vapeur interne du Cook expert, réduire simplement la chaleur. Programmer l'appareil en mode Expert...4h / vitesse 0 / 50°
               
Le choix du panier vapeur dépendra de la taille des pots...
