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Pâte brisée

Il vous faut : 

  

230 g de farine 

50g de beurre 

50g d'huile (pour moi, pépins de raisin)  

80g d'eau 

1/2 cuillère à café de sel 

  

Tamiser la farine et le sel dans un saladier puis incorporer la matière grasse en travaillant régulièrement du bout des doigts pour obtenir un mélange ressemblant à de la chapelure. 

Arroser d'eau et mélanger jusqu'à ce que la préparation prenne corps, travailler la pâte avec le plat de la main 

Former une boule, la plier dans du papier film alimentaire et la réfrigérer avant de l'utiliser. 

