[image: image1.png]



Crèmes très chocolat
...pour le réconfort et par gourmandise !
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Il vous faut, pour 4 petites verrines :

80g de chocolat noir 

25cl de crème fraiche liquide entière

Hacher le chocolat au couteau.

Faire chauffer la crème et au premier bouillon, mais hors du feu, la verser sur le chocolat puis bien mélanger. Il faut mélanger jusqu'à obtenir une préparation lisse et brillante.

Verser la crème obtenue dans les petites verrines et réserver au frais.

