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Responsables Adresses Téléphones Adresses électroniques 

Secrétaire 
Marie-Jo  
CLEMENT 

3831, route du Guizay 
42660 Planfoy 

04 77 80 07 10 famclement@yahoo.fr 

Trésorier et  

adhésions 
Michelle DARNE 

10 Place du Moulin 

42230 Roche-la-Molière 
04 77 90 01 47 michelledarne42@gmail.com 

Commission 

Solidarité 

Annie LARDON-

RESSOUCHE 

2, impasse des Pins 

42270 Saint-Priest-en-

Jarez 

04 77 92 41 14 aresslar@wanadoo.fr 

Jacqueline  ANGELI 
42, rue du Mont 42100 

Saint-Etienne 
04 77 57 74 89 jacqueline.angeli@yahoo.fr 

Voyages 
Christian  

FOURNEYRON 

29,  Impasse Desjoyaux 
42000 Saint-Etienne 

09 50 15 32 49 crismart24@yahoo.fr 

Journal et 
Communication 

Chantal TIVERT 

4, rue des Acacias 
42740 Saint-Paul-en-

Jarez 

04 77 73 47 13 robert.tivert@gmail.com 

Jean JOURJON 
5, rue des narcisses 
42660 Marlhes 

04 77 51 84 10 jourjon.aj@wanadoo.fr 

Récupération 

livres et timbres 
Claude DENIS 

37, rue des cyclotouristes 
42390 Villars 

04 77 33 13 41 c.denis42@laposte.net 

Lunettes M.-C CAUBERE 
125 ter rue des Alliés 

42100 Saint-Etienne 
06 12 55 32 39 cauberemc@gmail.com 

Bouchons liège 

Stylos et stabi-

los 

Bernadette  
POYETTON 

2, rue Ennemond Richard 

42400 Saint-Chamond 
04 77 22 47 33 bernadette.poyetton@wanadoo.fr 
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COVID  C'est quand la fin ? 

C'est la question qui est posée dans le journal  le 1 . 

Bien malin celui qui pourrait y répondre !!! 

On s'est masqué, on s'est confiné, on s'est fait tester, on s'est refait confiner en attendant 

d'être vacciné.....Et l'épidémie est toujours là. ! 

Eric Fottorino nous invite à prendre notre mal en patience, à le tenir à distance, à respirer 

un grand coup et à penser à la souris qui se noie dans le pot de lait. 

 « Elle nage quand même, de toutes ses forces jusqu'à la fin, plutôt que de se laisser cou-

ler. Au bout d'un moment, le lait s'est transformé en beurre et elle n'est pas noyée. Mais il 

lui a fallu être patiente . ». 

Alors patience...on se retrouvera bientôt !!! 

L'AREC a une pensée pour les 

familles touchées par le deuil 

pour les personne malades ou 

isolées. 



Quand le pr intemps rev iendra 
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Seigneur, apprends-moi à regarder devant, 

A ne pas confondre ce qui était hier et ce qui sera demain 

Apprends-moi à créer avec toi, chaque jour, du neuf. 

A ne pas cueillir des fleurs fanées, sur des sentiers usés. 

Apprends-moi, devant la paroi, 

A  chercher la petite prise qui ouvre le petit passage. 

Cardinal Etchegaray 



Merci  à  Jo Terra 
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Jo, depuis près de 20 ans, tu assu-

mais la charge de trésorier de notre 

association. 

Nous nous connaissons depuis nos 

14 ans , en octobre 1952 à Gerson 

en 3ème. Lorsque je t'ai proposé cet-

te fonction, je pensais bien que tu 

accepterais. D'abord tu es bon en 

maths et en plus plein de dynamis-

me et de dévouement.. 

Pendant toutes ces années, tu nous 

nous as présenté des comptes pré-

cis, que ce soit par écrit ou sous for-

me de calques projetés sur écran, 

afin que tu puisses répondre aux ex-

plications des uns et des autres. 

Quel travail ! Que d'heures passées ! 

Merci pour tout cela au nom de 

l'AREC et de ses adhérents. Merci 

également à Maguy de t'avoir per-

mis d'accomplir pleinement ce servi-

ce. 

Quelques citations (papillotes) 

Je cherche les petites notes qui s'aiment.  (Mozart) 

Toi, tu as cherché les nombres qui s'équilibraient. 

Le tout c'est d'avoir du génie à 20 ans et du talent à 80. (Corot) 

Je ne sais pas si tu avais du génie à 20 ans, mais nous avons apprécié ton talent pendant de 

nombreuses années. 

Au plaisir de se retrouver le plus tôt possible sans Covid et sans masque !!! 

                 Jo Quérat 

Adresse de la nouvelle trésorière :  

 

Michelle DARNE 

10 Place du Moulin 

42230 ROCHE-LA-MOLIERE 



Rapport  d'act iv i tés  2019  
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Vendredi 11 janvier :  
Tirage des rois animé par un groupe de chanteurs de variétés accompagnés à la gui-
tare et à l'accordéon.. 

Lundi 4 février :  
Nouvelle visite du musée du café Chapuis pour le groupe qui avait été empêché par 
la neige en 2018. 

Vendredi 12 avril :  
Visite de St Chamond, la colline St Ennemond, son église, la maison des chanoines 
et après le repas, l'église Saint Pierre. Une belle découverte grâce à la présence d'un 
guide passionné d'histoire locale. 

Du lundi 13 mai au samedi 18 mai : 
Traditionnel voyage de printemps, cette année, c'est une escapade en Espagne plus 
précisément en Catalogne avec Barcelone et sa célèbre Sagrada Familia mais plein 
d'autres trésors relatés dans le journal. 

Mardi 17 juin :  
Rencontre avec le père Tochon à Vienne par une délégation de l'AREC pour faire le 
point sur l'opération timbres, la collecte organisée dans les écoles catholiques du dio-
cèse de St Etienne et qui a eu un vif succès, la collecte continue.... 

Jeudi 19 septembre :  
Découverte du centre historique d'Aix les Bains, croisière sur le lac du Bourget et visite de 

l'abbaye d'Hautecombe. Une sortie pour la journée qui a enchanté la quarantaine de partici-

pants . 

Jeudi 17 octobre : 
Sortie d'une journée avec petite et grande marche autour de l'étang de Savigneux, 
déjeuner au restaurant et visite du musée d'Allard à Montbrison. 

Vendredi 6 décembre : 
Rencontre amicale à La Barollière en présence du pèreTochon et du père Léonard qui sont ve-

nus nous présenter les réalisations effectuées à Madagascar grâce à la collecte des timbres. Ro-

bert Tivert et Jacques Barsalon ont fait revivre le voyage à Barcelone grâce aux photos et au 

superbe montage vidéo. 

 

Présenté par Marie-Jo CLEMENT, secrétaire 



Rapport f inanc ier 
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Présenté par Jo Terra 



Conse i l  d'admin istrat ion de l'AREC 
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 BARROUX Marie-France  15, allée des Artilleurs   04 77 74 94 89 
 né(e) le 28/01/1948 42000 SAINT ETIENNE mfbarroux48@gmail.com 

 CABANER Chantal Le Plat haut Rédidence  le Cervin 04 77 93 21 48 
 né(e) le 07/06/1951 42390 VILLARS louis.cabaner@wanadoo.fr 

 CAUBERE Marie-Claude 125 ter, rue des Alliés 04 77 33 97 32 
 né(e) le 13/02/1947 42100 SAINT ETIENNE cauberemc@gmail.com 

 CLEMENT Marie-Jo 3831 route du Guizay 04 77 80 07 10 
 né(e) le 21/11/1946 42660 PLANFOY famclement@yahoo.fr 

 DARNE Michelle 10, place du Moulin 04 77 90 01 47 
 né(e) le 24/09/1946 42230 Roche-la-Molière michelledarne42@gmail.com 

 FANGET Anne-Marie  118, rue Crozet-Boussingault  04 77 34 14 39 
 né(e) le 19/09/1946 42100 Saint-Etienne 

 FOURNEYRON Christian 29,  Impasse Desjoyaux 09 50 15 32 49 
 né(e) le 25/04/1949 42000 Saint-Etienne crismart24@yahoo.fr 

 FUVELLE Marie-Josée 5, rue Paillon 04 77 21 04 35 
 né(e) le 24/03/1947 42000 SAINT ETIENNE michelmarie.fuvelle@orange.fr 

 JOURJON Jean 5, rue des narcisses 04 77 51 84 10 
 né(e) le 06/12/1938 42660 MARLHES jourjon.aj@wanadoo.fr 

 LAPIERRE Marie-Hélène 12, rue Désiré Claude 04 77 25 51 82 
 né(e) le 03/03/1952 42100 Saint-Etienne jpmh.lapierre@gmail.com 

 LARDON-RESSOUCHE Annie 2, impasse des Pins 04 77 92 41 14 
 né(e) le 10/09/1949 42270 Saint-Priest-en-Jarez aresslar@wanadoo.fr 

 MONTMAIN Jacqueline 4 ROUTE DE CHEVRIERES 04 77 54 01 08 
 né(e) le 11/07/1944 42330 Saint-Galmier jacqueline.montmain@gmail.com 

 MORSCHOLTZ M.-Odile 9 C rue des trois meules 04 77 80 77 11 
 né(e) le 02/09/1950 42100 Saint-Etienne marieodile1950@yahoo.fr 

 PRALONG Christiane 4, allée A. Camus 04 77 79 10 09 
 né(e) le 15/10/1950 42270 Saint-Priest-en-Jarez cjc.pralong@gmail.com 

 QUERAT Joseph 8, Square des Charmilles bât 6 04 77 22 78 11 

 né(e) le 28/05/1938 42400 SAINT CHAMOND jo.querat@orange.fr 

 RIVIERE Simone 71 Avenue de Rochetaillée 04 77 57 62 18 
 né(e) le 21/05/1940 42100 SAINT ETIENNE riviere.simone@free.fr 

 TERRA Jo 12, rue de Croque-cerises 04 77 90 31 90 
 né(e) le 04/03/1938 42230 Saint-Victor-sur-Loire joseph.terra@orange.fr 

 TIVERT Chantal 4, rue des Acacias 04 77 73 47 13 
 né(e) le 07/01/1949 42740 Saint-Paul-en-Jarez robert.tivert@gmail.com 

Christiane SEIVE  ne s'était pas représentée. 



Remerc iements du Père Tochon 
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Des nouvelles du Père Tochon .....en ce printemps 2021. 
24, rue Pipet 38200 Vienne mauricetochon38 @ gmail.com 
 
Courrier adressé aux réseaux de récolte de timbres et qui nous encourage à poursuivre notre collecte . 

"Chaque jour je pense à vous, qui avez su et savez toujours allier l'esprit d'initiative, la créativité, une géné-
rosité sans bornes, une qualité merveilleuse d'organisation et de motivation. 

À travers les courriers, les courriels, les appels téléphoniques, je sens à la fois l'enthousiasme et la fatigue 
car beaucoup d'entre vous ne sont plus de première jeunesse physique. Mais la jeunesse du cœur et de l'es-
prit est intacte ! 

Rapidement, un compte rendu d'activité : j'ai pu, en cette année raccourcie de deux mois, mettre en tout 
près de 200 carnets. 

Ils ont rapporté ( clôture au 16/2) : 6994,63 €. 

Quant au " kilo", 8 mois de lourdes incertitudes ont abouti au décès de notre dernier marchand. Mais, mi- 
janvier, deux de ses amis se sont présentés pour le relayer et ils ont emporté tous les stocks préparés, plus 

de 200 kilos, pour 2400 €, avec un suivi de collaboration avec 
nous ... 

Je ne cesse de trouver admirable la faculté que vous avez de 
"mettre dans le coup" vos relations familiales, amicales,  voire 
professionnelles. 

En vous rejoignant dans la prière , je vous salue fraternelle-
ment." 

Père Maurice Tochon. 

A peine la journée commencée et ... il est déjà six 
heures du soir. 

A peine arrivé le lundi et c'est déjà vendredi. ... et 
le mois est déjà fini... et l'année est presque écoulée 

et déjà 40, 50 ou 60 ans de nos vies sont passés. 
et on se rend compte qu’on a perdu nos parents, 

des amis. 
et on se rend compte qu'il est trop tard pour reve-

nir en arrière ... 
Alors... Essayons malgré tout, de profiter à fond du 

temps qui nous reste... 
N'arrêtons pas de chercher à avoir des activités qui 

nous plaisent... 
Mettons de la couleur dans notre grisaille... 
Sourions aux petites choses de la vie qui mettent 

du baume dans nos cœurs. 
Et malgré tout, il nous faut continuer de profiter 

avec sérénité de ce temps qui nous reste. Essayons 
d'éliminer les "après" ... 

Je le fais après ... Je dirai après ... J'y penserai 
après ... 

On laisse tout pour plus tard comme si "après" 
était à nous. 

Car ce qu'on ne comprend pas, c'est que : 

après, le café se refroidit ... 
après, les priorités changent ... 
après, le charme est rompu ... 
après, la santé passe ... 
après, les enfants grandissent ... 
après, les parents vieillissent ... 
après, les promesses sont oubliées ... 
après, le jour devient la nuit ... 
après, la vie se termine ... 

Et après c’est souvent trop tard.... Alors... Ne lais-
sons rien pour plus tard... 

Car en attendant toujours à plus tard, nous pou-
vons perdre les meilleurs moments, 

les meilleures expériences, 
les meilleurs amis, 
la meilleure famille... 

Le jour est aujourd'hui...L'instant est maintenant... 
� 

Nous ne sommes plus  à l'âge où nous pouvons 

nous permettre de reporter à demain ce qui doit être 

fait tout de suite. 

Alors voyons si vous aurez le temps de lire ce mes-

sage et ensuite de le partager. 

Ou alors vous le laisserez peut-être pour... “plus 

tard”... 

Et vous ne le partagerez “jamais” ... 

Poème de Jacques Prévert 
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R e m e r c i e m e n t s . . .  

Malgré le contexte  sanitaire,  Annie Lardon et son équipe ont pu rédiger et envoyer une carte de vœux à 

tous les personnes âgées de 80 ans et  plus.  

Par mail 

Merci pour le gentille carte reçue ce jour. 

Joyeux Noël et bonne année à tous 

Henri  Durillon  

Par mail 

 

Merci pour vos voeux; nous vous faisons suivre 

les nôtres. Bon dimanche et bonne année. 

Henri Paccalet 



R e m e r c i e m e n t s  
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Remerciement de Bruno PRANGE 

Directeur Diocésain  de l'Enseignement Catholique 

adressés à M.-Jo Clément 

Marie-Hélène LAPIERRE 



Poèmes 
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Une agence immobilière 
 

Loin de cette terre 

Je voudrais créer une agence immobilière 

Des agences immobilières fleurissent de partout 

Mais comme je la désire, pas du tout ! 

 

Première destination la lune 

Mais il faut choisir le bon quartier 

Le sol est fait de monticules 

Et des éclipses sont annoncées. 

 

Mais surtout elle a été piétinée 

Et par le covid elle est peut-être infectée 

Mutant ou pas je ne veux pas risquer 

Je vais voir ailleurs pour m’installer. 

 

Depuis le temps qu’elle lui tourne autour, 

La terre il continue de la chauffer 

Et moi je ne peux pas me poser 

Allez tant pis je fais demi tour. 

 

Tiens mais quelle joie 

Vénus te souviens-tu de moi 

Berger tu guidais mon troupeau 

Ta lumière m’invite au repos. 

 

Je commence à me sentir fatigué 

Aucun emplacement j’ai trouvé 

Mon bâton à la main comme un bon pèlerin 

La paix je dois trouver sur ce chemin. 

 

J’aperçois au loin un chariot 

Il brille de mille feux  que c’est beau 

J’aimerai  me mettre dans les brancards 

Et le charger de colis d’espoir. 

 

Et d’en haut je contemplais le chemin que je traver-

sais 

Chaque lumière qui m’accompagnait était différen-

te 

Ensemble, elles faisaient une ronde et chantaient 

Je me suis dit c’est ici que mon agence j’implante. 

 

Que de chemin parcouru j’ai fait dans ce rêve 

Le paradis est ici, dans mon agence « entrez » 

Les intérêts acquis un jour seront reversés 

Dans une monnaie jamais dévaluée.   

 

Imbert – 19 Janvier 2021 

A vous mes Amis 

 

Ce n’est pas facile et pourtant je veux vous 

souhaiter un joyeux Noël. 

Vous mes amis dans l’impossibilité de rece-

voir ou d’aller voir vos enfants. 

Vous mes amis qui pour des raisons médica-

les serez isolés. 

Vous mes amis qui vous posez des questions 

d’ordre matériel. 

Vous mes amis touchés par la séparation. 

Vous mes amis que le masque isole. 

Vous mes amis responsables locaux qui faites 

face. 

Avec tous mes respects, vous responsables 

nationaux touchés humainement et physi-

quement. 

Vous mes amis les hommes que je ne connais 

pas et que le hasard mettra peut-être sur ma 

route. 

Vous mes amis dont les rêves se sont envo-

lés. 

Vous mes amis que j’ai oubliés. 

Alors comme un enfant ébloui au matin de 

Noël ensemble mes Amis, soyons l’Etoile qui 

brille et donne du bonheur.   

Imbert – Noël 2020 
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Carnet Familial 

Naissances 

Témoignage de Marie-Ange Vialaron  après le décès de Bernadette BRUNEL (avis paru 
dans le dernier bulletin)  transmis par mail 
 

Bernadette était ma maitresse de primaire... .. J'ai eu la chance de lui rendre un peu de tout ce qu'elle 

m'avait offert en partageant des ateliers chez volubilis avec mes élèves de GS. La maladie avait déjà 

avancé,  mais elle avait toujours cette volonté de bien faire pour aider les enfants à grandir. Je garderai 

cette magnifique image en souvenir. Cette nouvelle étoile va briller pour tous ceux qu'elle a si bien cô-

toyé et accompagné. 

Bien amicalement 

M.-Ange 

 

Étienne Terrier le 15 juillet 2020  

8
ème

 arrière-petit- fils  de Claude DENIS 

Bon anniversaire 
 

Chacun à sa manière fête un anniversaire 

Cette année c’est galère 

Pas un petit restaurant 

C’est la loi, confinement. 

 

Même pas un café à boire 

Faut-il broyer du noir ? 

Le matin pour certains, une nouveauté 

On reste chez soi pour travailler. 

 

Ce Covid 19 est très malin 

Il arrive maintenant de pays lointains 

Pas de passeport, il vient nous narguer 

Et les vaccins doivent être modifiés. 

 

Des engins vont explorer Mars 

Et nous depuis Mars nous sommes soumis 

A écouter les informations fournies 

Et des Conférences de Presse et j’en passe. 

 

Les Anglais ont le Brexit 

Et une variante aux chercheurs résiste 

Par tranche d’âge un vaccin est proposé 

Pourquoi de telle année à telle année ce vaccin est inoculé ? 

 

Mon titre je vais le modifier 

Je vais l’appeler sombre année 

Nous avons passé trop de temps 

A lire les noms des disparus rapidement. 

 

Il ne faut pas masquer la réalité 

Restons unis si l’on veut gagner 

Je me lave les mains, et suis solidaire  

Si l’on veut souhaiter encore de bons anniversaires.  

 

   Imbert – 1
er

 Mars 2021 

Le bulletin est adressé à toutes les AREC de France 
 
C'est un réconfort de parcourir votre bulletin et de voir quelques adhérents vous rejoindre. 
Notre région l'AREC Touraine est bien loin de tout cela. Nous survivons mais pour combien de temps ? 
 
Pour nous pas de bulletin, juste  un Noël d'Espérance 
 
Belle année 2021 
Christiane Brard 
Présidente 



AREC voyages 
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Malgré la conjoncture plutôt morose, l'équipe 

d'AREC-VOYAGES tient prêts une sortie pour septem-

bre 2021 et un voyage pour le printemps 2022. En 

effet, après le magnifi- que séjour en 

Alsace et en Forêt Noi- re début oc-

tobre, nous attendons les jours meilleurs afin 

de  prendre  les inscriptions pour les  deux escapades 

envisagées. 

Début septembre, nous 

pourrons passer une 

partie de la journée en 

Ardèche ( Le chemin de 

Fer du Vivarais: à la découverte des gorges du Doux ) 

et l'autre dans la Drôme  à visiter ou à revisiter Le Pa-

lais idéal  de Ferdinand Cheval.  

Nous déjeunerons au 

restaurant Le Relais à 

Hauterives.   

 

Des projets 

Pour le séjour du printemps 2022,la Belgique sera à 

nouveau le lieu retenu. Le prix en 2020 était de 1230 

€ et la chambre individuelle de 210 €. Suite à l'en-

quête lancée l'an dernier, 27 personnes se sont pré-

inscrites. (leur chèque non encaissé sera détruit si le 

voyage ne se fait pas ou s'ils décident de ne plus par-

ticiper). Par ailleurs, si le nombre de 40 n'est pas at-

teint nous choisirons une autre destination.     

Patientons, dans quelques temps nous retrouve-

rons la liberté de circuler et donc d' observer des 

paysages agréables, de visiter des monuments an-

ciens, de nous réunir autour de mets régionaux ... 

Bref, de voyager !    

Bien amicalement.     

                                            

 C. Fourneyron    

suite page suivante 
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1. Préchauffez le four à 180°C (th.6). Etalez une pâte 
feuilletée sur le plan de travail recouvert d’un papier 
sulfurisé et badigeonnez-la de pesto en veillant à 
laisser deux centimètres de bordure. Saupoudrez de 
2 cuillères à soupe de graines de sésame. 

2. Humidifiez la bordure à l'aide d'un pinceau puis cou-
vrez avec la deuxième pâte feuilletée. Soudez les 
deux pâtes en appuyant bien sur la bordure. 

3. Badigeonnez la pâte avec l’œuf entier délayé dans 
un peu d’eau. Disposez un verre au centre de la tarte 
puis découpez 16 bandes autour du verre en partant 
du centre vers l'extérieur. Ôtez le verre et réalisez les 
torsades en faisant 4 à 5 tours pour chacune. 

4. Parsemez du reste de graines de sésame puis enfour-
nez pour 30 à 35 min. Servez chaud ou tiède. 

Tarte soleil 

Remplacez les graines de sésame par des 
graines de pavot ou des pignons. Vous 
pouvez également ajouter du parmesan 
râpé. 

Ingrédients 
Pour  6 personnes 
 
2 pâtes feuilletées 
1 pot de pesto vert (environ 150 g) 
50 g de graines de sésame 
1 œuf 
 
Astuces et conseil pour tarte soleil 
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H � �� �� �� � u � �� �� �� � m � �� �� �� � o � �� �� �� � u � �� �� �� � r  
(respectons les distances) 

Je vous envoie un nain croyable texte ... 

Les vingt et un nains ... 

 

Comment appelle-t-on "Un tout petit homme" 

qui: 

1) qui appartient à une religion : un nain doux 

2) qui n'a pas de nom : un nain porte qui 

3) qui n'est bon à rien : un nain capable 

4) qui est mort : un nain fini 

5) qui  n'est jamais sûr de lui : un nain décis 

6) qui parle trop : un nain discret 

7) qui est humain : un nain parfait 

8) qui a perdu son honneur : un nain digne 

9) qui montre ses fesses : un nain pudique 

10) qui vient d'ailleurs : un nain porté 

11) qui a des pensées malsaines : un nain pur 

12) qui change souvent d'idée : un nain stable 

13) qui fait pipi partout : un nain continent 

14) qui n'est pas capable : un nain puissant 

15) qui a un gourou : un nain secte 

16) qui est handicapé : un nain valide 

17) celui qui est attendu : un nain vité 

18) qui n'attend pas : un nain patient 

19) que l'on n'attend plus : un nain prévu 

20) qui est mal élevé : un nain poli 

21) Qui est stupide : un nain bécile 

Signé : un nain connu 

Et je ne l'envoie pas à nain porte qui .. 

Mise en page  : Jean JOURJON 

 

Impression COREP  

36 rue du Onze Novembre 4210 Saint-Etienne 

Prochain bulletin 

Décembre 2021 


