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Compote de mangue
…au citron vert
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Il vous faut pour 2 personnes :

1 mangue bien mûre

1/2 citron vert

1 cuillère à soupe de miel d'acacia

Dans une casserole, mettre la chair de la mangue, le zeste du demi-citron et son jus, sans oublier le miel. Faire cuire doucement 7 à 8 minutes, la chair de la mangue va s'écraser légèrement. Débarrasser la compote dans un petit compotier, puis laisser refroidir. Lorsque la compote est à température ambiante, la conserver au frais jusqu'au moment du service.

