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Thé frappé à la fraise

Il vous faut :

1 litre d’eau

60g de sucre de canne blond

1 dizaine de fraises bien mûres

1 citron bio

2 cuillères à soupe de thé vert ou blanc (c’est encore mieux)

1 étoile de badiane

6 graines de coriandre

Glace pilée pour le service

Dans un filtre à thé mettre le thé et les épices. Laver et couper les fruits en morceaux. Mettre le tout dans une carafe (ou une bouteille à gros goulot).

Ajouter l’eau et le sucre, bien remuer et filmer le récipient. Il faut compter 1h d’infusion à froid pour le thé vert et 3h pour le thé blanc et ceci à température ambiante.

Au bout de ce temps ôter le filtre à thé et mettre la boisson au frais au moins 3h.

Servir dans des grands verres avec (ou sans) la glace pilée.

Consommer cette boisson dans les 24h 
