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  CYCLOTOURISME
	NOM : 
	C H A L L E N G E S

	PRENOM : 
	BONS ROULEURS - BONS SOCIETAIRES


	
	SORTIE, RANDONNEE, REUNION...
	DATE
	KILOMETRES
	POINTS

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	

	
	Les Points :
	TOTAL
	
	


Réunion Mensuelle 
4 points

	Sortie Club 

1 point

Coupe de Provence 
2 points

Assemblée Générale de la Section 
6 points

Semaine Itinérante ou en Etoile

1 point par jour
	Faire parvenir impérativement chaque semestre 
à : jipimarseille@aol.com


Article pour la roue Ensoleillée ou le blog
5 points 

Critérium, Marathon de Marseille, 10 kilomètres de la Provence etc…
5 points

La liste ci-dessus n'est pas exhaustive (consultez le règlement).

Sauf cas particuliers, le kilomètrage effectué les Samedis et les Dimanches ne doit pas être supérieur à celui qui figure au calendrier.
