Fédération Francaise de Pétanque et de Jeu Provencal
Comité de la Manche

Le Comité de la Manche et le club d’Agneaux organisent
le Samedi 17 Février 2024 09h00

dans le boulodrome d’AGNEAUX
UN STAGE JEUNES
(Ouvert a toutes les catégories jeunes :Benjamins, Minimes, Cadets, juniors)

Déroulement de la matinée

Le matin chaque joueur effectuera un parcours initiatique (ateliers de points, ateliers de tirs,
jeux en combiné)

Avec un accompagnement par des éducateurs du Comité, I’objectif de cette matinée sera de
mieux maitriser les techniques de point et de tir afin pour certains de se corriger et pour
d’autres de se perfectionner.

Déroulement de ’aprés-midi

L’aprés-midi se déroulera en deux temps :
» Tir de précision pour les juniors (préparatoire au championnat du 3 mars prochain).
» Parties en doublettes ou triplette pour tous les autres (Benjamins, minimes, cadets)

Cette journée s’inscrit dans un esprit d’apprentissage et de préparations des compétitions a
venir dont le championnat des clubs ou ententes jeunes.
Elle servira également de base au Comité pour la « détection jeunes 2024».

Inscriptions
Pour faciliter I’intendance et I’ organisation de cette journée merci d’adresser au Comité la

liste de vos jeunes (nom et catégorie) et des éducateurs diplomés présents.
pour le Mercredi 14 Février dernier délai

Engagements : gratuits

Accueil dés 8H30 et Prise en charge : 9H00 et 09h30 précise début des ateliers

Restauration sur place le midi ( Offert par le Comité pour les jeunes et éducateurs encadrants)
Gofter offert par le club d’ Agneaux 1’aprés midi

Le Comité de la Manche et le Club d’ Agneaux seront heureux de vous accueillir.
Pour la réussite de cette journée consacrée 3 nos jeunes nous comptons sur votre mobilisation
et la participation de vos jeunes.
Nous vous en remercions par avance.

Renseignements :
Vincent Bonnefoy : manche.ffpjp@wanadoo.fr ou tel : 02.33.72.07.54
Regis Condette : rcr.condette(@orange. fr ou tel : 06.29.81.12.50
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PROGRAMME STAGE AGNEAUX

8H30 a 9HO00 : Accueil des participants

9HO00 - 9H30 : Phase d'échauffement des jeunes et composition des groupes

9H30 - 12H30 :
1° PARTIE : Ateliers de point

> Cible a atteindre

> Contournement de boule
2° PARTIE : Ateliers de tir

» Tiraufer

» Tir rafle courte

12H30 — 14H00 : Repas en commun

14H00 — 15H30 : 3° PARTIE : Tir, parties
» Préparation championnat de tir pour les juniors
> Parties en doublettes ou triplettes pour les autres catégories (Nbe de ménes ou tps
limité-présentation du systéme Swiss)
15H30 — 16H30 : 4° PARTIE : jeux
» Morpion ou triangle pour benjamins/minimes
» Combiné pour cadets/juniors

16H30 — 17H00 : Gouter
16H45 — 17H00 : Echange: Bilan du stage avec les éducateurs

17h00 : Fin du stage



